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REDACCIÓN

CHETUMAL.- Quintana Roo reiniciaría el retorno a las 
actividades económicas en los primeros días de junio 

con la industria de la construcción, las primarias como son 
el campo y la pesca, y paulatinamente el sector turístico, 
informó el gobernador Carlos Joaquín.

Al actualizar la información sobre los avances que se 
tienen en la entidad en la atención a la emergencia por el 
Covid-19 y la preparación para el retorno a las actividades 
productivas que se necesitan, el gobernador de Quintana 
Roo apeló a la responsabilidad de las y los quintanarroen-
ses para mantenerse en casa, seguir las medidas de higie-
ne.

Carlos Joaquín explicó que la reanudación de las activi-
dades productivas estará basada en los colores del semá-
foro de riesgos que se contemplan en el Plan Nueva Nor-
malidad que se dio a conocer el miércoles 13 durante la 
conferencia matutina del presidente Andrés Manuel López 
Obrador.

El titular del Ejecutivo reiteró que en tanto, la recomen-
dación para quienes viven en Quintana Roo es quedarse en 
casa, evitar la movilización en zonas de alto riesgo, mante-
ner el distanciamiento social, aplicar las medidas de pre-
vención y salvar vidas.

“Tendremos que reanudar las actividades económica 
de forma gradual, escalonada, con medidas de prevención, 
con nuevos protocolos hasta en nuestra forma de vestir, 
para seguir con la protección a los grupos vulnerables” 
añadió Carlos Joaquín.

Como ejemplo, citó que la actividad turística tendrá 
nuevos protocolos de sanidad, de espacios, de operación 
en aeropuertos, hoteles, prestadores de servicios. Se rea-
nudarán algunas actividades que se requieren y se necesi-
tan, para recuperar la economía que necesitan las familias.

Sin embargo, Carlos Joaquín reiteró que se tiene que 
seguir el orden establecido en el plan de reanudación de 
actividades. De lo contrario, los contagios regresarán, se in-
crementarán los brotes y crecerá el número de enfermos.

“No estamos listos todavía. Debemos seguir las indica-
ciones de tener un retorno gradual, paulatino. La recomen-
dación sigue siendo ¡Quédate en Casa!”, insistió el goberna-
dor Carlos Joaquín.

Tener un relajamiento en la disciplina de distancia-
miento, de la aplicación de medidas de higiene y la movi-
lización de personas, provoca que los índices de contagios 
se incrementen y eso no permitirá el reinicio de ninguna de 
las actividades económicas, señaló el titular del Ejecutivo.

Carlos Joaquín agradeció a la gente su responsabilidad, 
la disciplina, en la atención de esta pandemia.

“Ánimo, falta poco, quédense en casa, incrementemos 
las medidas de higiene para estar en posibilidades reales 
de regresar a la nueva normalidad, que contempla nuevas 
formas y nos permitirá regresar gradualmente a las acti-
vidades económicas y que las familias se recuperen de la 
fuerte depresión económica”, expresó.

Se trabaja 
por el retorno
a la nueva 
normalidad

El gobernador informó 
que se estaría en posi-
bilidades de reanudar 
con la industria de 
la construcción y las 
actividades primarias 
del campo y la pesca; 
paulatinamente, con 
el sector turístico, con 
nuevos protocolos para 
la protección de la gente
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Desde que se presentaron los prime-
ros casos de coronavirus (COVID-19) en 
Cancún los empecé a tratar en terapia 
intensiva, tanto en el Instituto Mexicano 
de Seguro Social (IMSS), como en el Hos-
pital General “Jesús Kumate Rodríguez”, 
y puedo asegurar que esta travesía me ha 
traído una lluvia de conocimiento, enri-
quecimiento científico, búsqueda de me-
dicamentos y tratamientos, crecimiento 
emocional y sumo desgaste en todas las 
áreas de mi vida personal, dijo a El Des-
pertador de Quintana Roo Alejandro Car-
los Ortega Aguilar, anestesiólogo adscrito 
a área covid en el IMSS. 

Recordó que él y una compañera em-
pezaron a tratar a los primeros pacientes 
con COVID-19 en Cancún en el Hospital 
General, en el área de terapia intensiva 
“pero desconocíamos la magnitud del 
problema, del virus y sus manifestacio-
nes”; conforme paso el tiempo fueron 
comprendiendo lo que venía a sus vidas y 
lo difícil que iba a ser, por lo que desde el 

principio se propuso ayudar a los pacien-
tes enfermos del COVID-19.

Señaló que de lunes a viernes está 
adscrito al área COVID en el IMSS y los fi-
nes de semana es el responsable de todos 
los pisos del Hospital General en el área 
COVID, y de manera especifica ayuda en 
el área de terapia intensiva en el IMSS 
ve a los pacientes que tienen deficiencia 
respiratoria y tienen que ser intubados, 
todos esos pacientes son declarados en 
estado crítico.

Aseveró que está consciente de que 
estar en esa área es un desafío de todos 
los días, tanto de conocimiento como de 
impotencia por no poder ayudar a todos, 
ya que de cada 10 pacientes intubados 
sólo dos o tres van a sobrevivir, y aún se 
desconoce que secuelas puedan tener en 
su salud esas personas que lograron recu-
perarse, pues es muy pronto para decirlo. 

Explicó que la ventilación mecánica 
se realiza cuando un paciente tiene fallas 
multiorgánicas, entre ellas dificultad para 

respirar, por lo que es necesario estabili-
zarlo para que no fallezca. Sin embargo, 
ha sido una gran tarea ya que muchos de 
los enfermos que llegan a terapia inten-
siva por COVID-19 tienen padecimientos 
crónicos degenerativos, así como obesi-
dad mórbida y cuellos muy cortos, lo que 
representa un reto para todos los médicos 
especialistas en vías aéreas en México, a 
diferencia de otras partes del mundo.

Destacó que todo el personal médico 
del área COVID busca la recuperación de 
los pacientes manejando los tratamientos 
adecuados y en busca de alternativas que 
les puedan ayudar a recuperarse pronto 
con el fin de ayudarlos a mejorar su salud, 
y evitar a toda costa que sean candidatos 
a ser intubados. 

Comentó que tiene la especialidad 
como anestesiólogo desde hace 11 años, 
la estudió en el Centro Médico 20 de No-
viembre y es egresado de la escuela de 
medicina del Instituto Politécnico Nacio-
nal (IPN); “con el paso del COVID-19 me 

la paso inmerso en la literatura médica, 
investigando qué tratamientos han fun-
cionado y cómo lo están resolviendo en 
otros países con el fin de lograr salvar 
más vidas y aprender mucho más de la 
pandemia; de hecho he detectado buenos 
resultados con un fármaco que se usa en 
el IMSS”, narra.

“Entre las cosas que aprendido del vi-
rus es que es muy pesado como para vivir 
en el aire y sí se transmite por las secre-
ciones, como la saliva que cae en las cosas 
que tocamos, así que una forma de preve-
nir la enfermedad es el lavado constante 
de manos, es una precaución indispen-
sable que debemos realizar cada vez que 
nos sea posible”.

Nuevas historias
del coronavirus

Enfrentados personalmente –y, por supuesto, sin desearlo– de cara al virus que cambió al mundo, un médico especialista, 
una sobreviviente y la hermana de una víctima mortal del COVID-19 narran a El Despertador de Quintana Roo 
sus experiencias, y hacen un llamado común a seguir extremando precauciones para cuidar la salud y la vida

JENNIFER AGUILERA

El COVID-19 dejará huellas imperecede-
ras en todo el mundo, que jamás volverá 

a ser el mismo después de esta pandemia; 
en estos momentos, cuando se reinician las 
actividades en 324 municipios del país a 

partir de este lunes 18 de mayo, en medio 
de la incertidumbre por las dudosas cifras 
en torno a las afectaciones reales que sigue 
sufriendo la población, las capacidades del 
Estado mexicano para enfrentar este flage-
lo que ha puesto de rodillas a las naciones 

más poderosas, y los riesgos que represen-
ta el retorno a esta “nueva normalidad”, 
continúan multiplicándose de forma impa-
rable los casos de quienes se han visto de 
cara con esta temible enfermedad, enfren-
tados a dolorosas experiencias que nunca 

se imaginaron vivir. Presentamos tres más 
de estas historias, desde enfoques diferen-
tes, pero todas ellas con el común denomi-
nador de representar una cicatriz indele-
ble, de recuerdo cruel y doloroso para sus 
protagonistas.

AlejAndro CArlos, médiCo Anestesiólogo: 
“se siente mucha impotencia al no poder salvar a todos” 
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“De la noche a la mañana dejé de ser Alicia para con-
vertirme en un número más de los casos positivos de 
coronavirus, el COVID-200424-228188, y es que a pesar 
de estar consciente de los riesgos entré en la disyunti-
va de seguir la recomendación de quedarme en casa o 
continuar asistiendo a laborar y llevar alimentos a la 
familia”.

Trabajadora del INEGI, relató que al concluir el Cen-
so de Población 2020 en marzo, le fue solicitado entregar 
cartas de agradecimiento a todas aquellas instituciones 
que les habían apoyado de diferentes formas, por lo que 
tanto tuvo contacto con un funcionario público de nivel 
federal que dio positivo al coronavirus (COVID-19). 

Recalcó que fue lamentable el actuar de sus superio-
res, ya que a pesar de encontrarse en fase 2 y 3 de la 
emergencia sanitaria, solicitaron entregar esos recono-
cimientos a todos los enlaces de concertación, ya que 
“era una actividad obligatoria, una orden que había que 
acatar y punto”. 

Señaló que también se volvió en un número más de 
sus compañeros del INEGI contagiados de COVID-19; 
de hecho, algunos de ellos fueron hospitalizados y otros 

más aislados en sus domicilios, “y es que en la institu-
ción pensaron que con darnos 200 pesos como gasto 
de campo para comprar cubrebocas y gel antibacterial 
iban a salvarnos y pues no; en realidad fuimos enviados, 
como se dice, a la guerra sin fusil. 

“Lo más devastador de ser un número más es que 
puedes ocasionar que tus seres queridos, tu familia, 
amigos y todos aquellos que estuvieron en contacto con 
alguien positivo a COVID, se pueden convertir en otro 
caso más por tu culpa, por haberlos puesto en riesgo.

“De manera lamentable la institución se deslindó y 
ni mis superiores como seres humanos se tomaron la 
molestia en hacerme una llamada y preguntar cómo 
me encuentro. En cambio, a muchos de mis compa-
ñeros la enfermedad nos unió y todos en aislamiento 
desde nuestros propios hogares nos platicábamos los 
síntomas que estábamos viviendo, nos motivábamos 
e investigaba cada quien por su cuenta qué podíamos 
hacer para lograr recuperarnos pronto y solo así logré 
disminuir tanto mi dolor corporal, como mis angustias  
y miedos”. 

Alicia dijo que hoy da muchas gracias a Dios, porque 

después de 14 días en aislamiento logró sobreponerse 
y podría decirse que fue asintomática ya que sólo se le 
pusieron los ojos rojos, sufrió algo de cansancio y muy 
poca fiebre, a diferencia de algunos de sus compañeros, 
quienes sí manifestaron tos, temperatura de alrededor 
de 40 grados y mucha fatiga.

Declaró que el pasado 15 de mayo terminó su con-
trato con la institución y la lección que ha aprendido es 
que “ningún empleo es más importante que mi salud y 
la de mi familia”, de hecho agradece a su “familia mué-
gano” que siempre le manifestaron su amor y cariño, 
por medio de la comida que le enviaban y mensajes de 
aliento. 

“De cada diez pacientes intubados, 
sólo dos o tres van a sobrevivir”

AliciA, pAciente de cOVid-19
“en el inegi se deslindaron de mí cuando enfermé”
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Todos hemos recibido hasta el cansancio infor-
mación acerca del COVID19, desde remedios 
caseros hasta llamados de médicos para que la 

gente se quedara en casa por la cantidad de personas 
que estaban muriendo, lo cual adquirió una dimensión 
distinta cuando escuchamos que en alguna región 
de Italia hubieron 919 muertes en un día y 1 o 2 días 
después vimos con terror las cantidades de cadáve-
res que se apilaban en los pasillos de los hospitales en 
Nueva York; esos días parecen muy lejanos ante los 
casi 2 meses que llevamos con la estrategia Su sana 
distancia.

De distintas maneras hemos sobrevivido, algunos 
lo han hecho porque llegaron los apoyos y subsidios 
del Gobierno Estatal a tiempo, otros porque han vi-
vido del crédito y los préstamos, otros porque se las 
han ingeniado a través del comercio o intercambio 
de mercancías; los más afortunados porque reciben 
con regularidad su salario pero todos queremos que 
la situación “vuelva a  normalidad”. En nuestro Esta-
do es problema es mucho más complicado porque se 
contraponen salud vs actividad turística, el 85% de la 
economía se mueve por el turismo y sin querer atibo-
rrarle de cifras nada más le doy un dato, en el mes de 
abril se perdieron en el país 500 mil empleos, 80 mil 
fueron de Q Roo.

Hoy leí una declaración del Gobernador del Esta-
do en la que decía que “entraremos gradualmente a 
una nueva normalidad, que los primeros días de ju-
nio reactivaremos la construcción y las actividades 
primarias como la pesca y el campo”; con respecto 
al turismo es obvio que se tienen que aplicar nuevos 
protocolos que están apenas en propuesta porque el 
tema del turismo no es exclusivo de Quintana Roo 
aunque aportamos  poco mas del 35% de las divisas 
que ingresan al país por ese concepto. Otros 2 datos 
para tener una idea clara de lo que quiero decir: sólo 
en abril de 2019 de acuerdo con datos del INEGI el 
ingreso de divisas por turismo fue de 2098 millones de 
dólares; en ese mismo año el sector turístico  generó 
2.3 millones de empleos, el 6% de los que se generaron 
en el país. 

Por eso es de vital importancia reactivar la acti-
vidad turística en torno a la cual se mueve casi toda 
la  economía de Q Roo y de ahí la insistencia del Go-
bernador para encontrar distintas formas y establecer 
los protocolos para que, sin descuidar el tema de un 
latente rebrote de la pandemia estemos listos lo antes 
posible para hacer lo que mejor sabemos hacer: que el 
turista se sienta como en casa.

La rueda de la fortuna
Y la señora que despacha en la oficina mayor de 

la Secretaría de Economía vuelve a hacer de las suyas, 
parece que tiene una percepción distinta de la rea-
lidad internacional. Con un decreto  publicado en el 
DOF el 15 de mayo pasado aparentemente dejan fue-
ra a las empresas de la Unión Europea y Canadá del 
mercado eléctrico mayorista, área en que se producen 
energías limpias y a la fecha existen 44 proyectos en 
18 estados de la República. Ya hubo reacciones de los 
gobiernos afectados. Veremos cuanto de los impues-
tos habrá que pagar por posibles daños.

Le dejo mi correo por si tiene algún comentario 
marisolbaladoes@gmail.com

Sonría que a pesar de todo hoy también hay bue-
nas noticias.

CoLumnA | 
A PROPÓSITO

De retos 
inmediatos

Por | Marisol 
Balado Esquiliano

“Lo más devastador es saber que puedes 
poner en riesgo a tus seres queridos”

“Jamás me imaginé que mi hermano 
menor moriría antes que yo”

MAríA, herMAnA de un fAllecidO pOr cOVid-19
“ni siquiera me pude despedir de él”

María es hermana de Mauricio; recuerda que 
una tarde él regresó del trabajo diciendo que se 
sentía muy mal; “tenía mucha fiebre y nada lo-
graba bajársela, se negaba a ir a la clínica, pero 
cuando comenzó a tener dificultad para respirar 
él mismo me pidió que lo ayudara a ir al Hospital 
General de Cancún”.

Comentó que esa misma madrugada fue in-
gresado al área de urgencias y entonces ella tuvo 
que buscar a una prima para que le ayudara a 
cuidar de sus hijos, mientras permanecía las 24 
horas del día en la sala de espera de urgencias.

Declaró que solo salía unos minutos a comer, 
en otros momentos se iba a su casa a ver a sus 
hijos un rato, descansar, bañarse, ponerse ropa 
limpia e ir a comprar paquetes de cubrebocas y 
gel antibacterial ya que de no contar con eso no 
se puede ingresar a la sala de espera.

Aseveró que de manera continua se acercaba 
a la puerta de urgencias para tener en busca de 
información sobre la salud de su hermano, cada 
día que su hermano pasaba internado le resulta-
ba más agonizante y preocupante, platicaba con 
la gente a su alrededor y llegó a ver a muchos 
pacientes retirarse con sus familiares y en otras 
ocasiones escuchar llantos desencajados al en-
terarse del fallecimiento de un ser querido.

De manera lamentable, finalmente a ella misma le 
llegó esa noticia que nadie desea escuchar, su hermano 
falleció por COVID-19. El cuerpo no se le puede entre-
gar, tampoco se puede despedir de él, ni verlo, sólo se 
entrega un acta de defunción,  lo cual incrementó su 
dolor. Jamás se imaginó que su hermano menor iba a 
morir antes que ella, quien además llegó a Cancún en 
busca de un futuro mejor tanto para él como para la fa-
milia que dejó en su tierra natal. 

Indicó que su dolor es muy grande y desde que su 
hermano enfermó y luego falleció, ella no ha logrado 
descansar, continúa llorando y sabe que la vida sigue 
por sus hijos, pero el no haber podido ni siquiera despe-
dirse de él la tiene muy frustrada y acongojada.

María le pide a la gente cuidarse lo más posible, se-
guir las indicaciones de los médicos y del gobierno so-
bre quedarse en casa y aplicar las medidas de higiene, 
para que nadie tenga que padecer ese dolor tan grande 
por el que ella sigue pasando. 
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Según la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), solo dos patógenos han 

sido logrado ser erradicados en la histo-
ria: la viruela (smallpox) y la peste bovi-
na (Rinderpest virus).

¿Cuándo entonces se termina una pan-
demia? Se trata de una interrogante 
compleja, y la respuesta puede ser tan 
vacilante, como la demora de la Orga-
nización Mundial de la Salud (OMS) en 
decretar la actual crisis sanitaria como 
una pandemia.

Pero como consenso, su fin podría 
decretarse con el descenso sostenido de 
los contagios y la mortalidad.

Por eso, más que la extinción del 
Sars-Cov-2, lo que verdaderamente de-
terminará el fin de la pandemia será 
la masividad de los contagios en la po-
blación, generando lo que los médicos 
llaman inmunidad de rebaño...es decir, 
quienes no tienen protección contra el 
virus, probablemente no se enfermen, 
porque el resto de las personas que lo 
rodean, ya no se enfermarán, confor-
mando una especie de barrera virtual.

No será un proceso rápido y simple 

decretar el fin de la crisis, y probable-
mente genere en la OMS la misma vaci-
lación que tuvo para anunciar el inicio 
de la pandemia.

Incluso, no pocos estiman que el fin 
de la pandemia de coronavirus no será 
decretada por médicos y científicos, 
sino por políticos, cuando la gente pre-
sione por su derogación, acostumbrada 
ya a convivir con el virus y descubra, por 

ejemplo, que el riesgo de contraerlo sea 
el mismo que padecer malaria. 

Un dato: en 2018 (última cifra dispo-
nible) la malaria mató a 400 mil perso-
nas e infectó a 228 millones de perso-
nas. El COVID-19 le ha costado la vida, 
hasta el último conteo de este sábado, a 
309 mil personas y ha infectado a poco 
casi cuatro millones seiscientas mil per-
sonas. 

¿Cuándo terminará la
pandemia de COVID?

Con la llegada del coronavirus, la 
implementación de la higiene per-
sonal y la limpieza de los rincones 
del hogar se ha profundizado. Esta 
limpieza se tiene que hacer a diario 
cumpliendo con los protocolos que 
indica al volver de la calle para pro-
tegernos y así evitar el contagio del nuevo virus COVID-19.

Hay un paso fundamental que se debe realizar antes de 
guardar las frutas y verduras en el refrigerador: desinfectar-
las, especialmente aquellas que se consumen crudas, para 
eliminar los virus y bacterias, además de la suciedad y los 
químicos que están en los alimentos.

El proceso recomendado a seguir es el siguiente:
n Cloro apto para vegetales (lo indica en la etiqueta)
n Jarra con capacidad de uno o dos litros
n paño de cocina o servilletas de papel

Paso 1: lavar las manos con agua y con jabón antes de mani-
pular alimentos.
Paso 2: colocar los vegetales en la pileta de la cocina y lavar-
los bajo un chorro de agua uno por uno con las manos. Lue-
go, una vez limpios, colocarlos sobre la meseta previamente 
limpia.
Paso 3: preparar el cloro apto para desinfectar agua/alimen-
tos en un gotero para dosificar la cantidad a usar en el agua 
donde vamos a desinfectar los vegetales.
Paso 4: poner un tapón en la pileta y colocar agua hirviendo 
para desinfectarla.
Paso 5: con una jarra ir midiendo los litros de agua para lle-
nar la pileta con agua potable fría: por cada 1 litro, 2 gotitas 
de cloro.
Paso 6: sumergir los vegetales en la pileta y dejarlos reposar 
por 10 minutos.
Paso 7: retirar los vegetales del agua, enjuagarlos bien y se-
carlos con un paño limpio o una servilleta de papel.

Cómo lavar las 
frutas y verduras

Los ojos serían una “puerta 
de entrada” del coronavirus

BALTIMORE.- Un equipo de científicos de la Escuela de 
Medicina de la Universidad Johns Hopkins estima que el co-
ronavirus podría ingresar al cuerpo a través de los ojos, au-
mentando las preocupaciones sobre las vías de infección de 
COVID-19.

Tras analizar los ojos de 10 personas que murieron por 
causas no relacionadas con el coronavirus, los especialistas 
encontraron el receptor ACE 2, la enzima que permite que el 
SARS-CoV-2 infecte las células sanas y junto con la sustancia 
llamada TMPRSS2 facilitan la reproducción del virus.

La investigación agrega que las lágrimas pueden servir 
para transmitir la enfermedad. “La infección de las células 
de la superficie ocular podría conducir al ojo como un porta-
dor importante, y la diseminación del virus ocular constituye 
un mecanismo significativo para la infección de otras perso-
nas”, escribieron los autores.

Todas las muestras evidenciaron la presencia de ACE 2 
en la conjuntiva (el tejido que recubre el interior de los pár-
pados), la córnea (la capa externa transparente del ojo) y el 
limbo (el borde entre la córnea y la parte blanca del ojo).

“Estos resultados indican que las células de la superficie 
ocular, incluida la conjuntiva, son susceptibles a la infección 
por SARS-CoV-2 y, por lo tanto, podrían servir como una 
puerta de entrada y un depósito para la transmisión de este 
virus de persona a persona”, concluyeron los investigadores.

Cabe señalar que la investigación científica fue difundida 
en su versión preliminar. Es decir, las conclusiones aún no 
han sido revisadas por pares, método que permite evaluar la 
calidad y garantizar la confiabilidad de los trabajos académi-
cos antes de su publicación oficial. (Agencias)

También conocida como inmunidad co-
lectiva o de grupo, muchos se preguntan si 
en realidad podría desempeñar un papel en 
la progresión de la pandemia. Así, el concep-
to comenzó a ser muy sonado, pero en rea-
lidad es una temática que pocas personas 
conocen. Por eso, aquí te explicamos:
n Se refiere a una situación en la que su-
ficientes personas de una población ad-
quieren inmunidad contra una infección 
para poder detener eficazmente la pro-
pagación de dicha enfermedad.
n para la inmunidad de grupo no impor-
ta si proviene de la vacunación o de per-
sonas que han tenido la enfermedad. Lo 
crucial es que sean inmunes.
n Con la nueva infección por coronavirus, 
llamada COVID-19, a medida que más 
y más personas se infecten habrá más 
gente que se recupere y que sea inmune 
a futuras infecciones.

“Cuando alrededor del 70% de la po-
blación se haya infectado y recuperado, las 
posibilidades de que se produzcan brotes de 
la enfermedad son mucho menores porque 
la mayoría de las personas son resistentes a 
la infección”, dijo Martin Hibberd, profesor 
de Enfermedades Infecciosas Emergentes 
de la Escuela de Higiene y Medicina Tropi-
cal de Londres. Al reducirse el número de 
personas que infecta una persona, gracias a 
medidas de distanciamiento social, se pue-
de bajar el umbral en el que la inmunidad de 
grupo se pone en marcha. Por ello, es esen-
cial reducir el número de personas con las 
que estamos en contacto.

¿Qué es la inmunidad 
de rebaño?

Por la pandemia del coronavirus, elementos 
como las toallitas desinfectantes se han convertido 
en productos de primera necesidad. Precisamente 
por ello, suelen desaparecer pronto de los super-
mercados. Pero hacerlas en casa es muy fácil.

ingredientes:
n Alcohol etílico de más de 60 grados
n Loción de bebé
n toallas de papel gruesas para cocina
n Bolsa de plástico sellable
n Recipiente con tapa
n Taza medidora (o convencional)

instruCCiones:
1. Llena la taza con alcohol etílico y viértelo dentro 
de la bolsa.
2. Llena la taza con loción para bebé (la misma can-
tidad que utilizaste de alcohol) y viértelo dentro de la 
bolsa y ciérrala.
3. Mezcla ambas sustancias hasta que esté lo más 
homogénea posible.
4. Vierte la mezcla del alcohol y la loción para bebé 
dentro del recipiente.
5. Coloca las toallas dentro del recipiente y tápalo.
6. Agita el recipiente para que las toallas absorban 
la mezcla.
7. Déjalas reposar por media hora y listo, toallitas 
desinfectantes hechas en casa.

Cómo hacer tus propias 
toallitas desinfectantes

La investigación 
agrega que las 
lágrimas pueden 
servir para 
transmitir la 
infección entre 
las personas.
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Seis zonas de Cancún, siete de Playa del 
Carmen y siete de Chetumal fueron iden-

tificadas por las autoridades de Quintana 
Roo a través de un sistema de georreferen-
ciación y señalizadas como zonas de alto 
contagio en los municipios con mayor po-
tencial de dispersión de COVID-19, con la 
finalidad de prevenir a la población.

Estas son las zonas de
alto contagio de COVID

CANCÚN.- “En la medida que seamos 
sumamente responsables, pensemos en 
los demás y tomemos las medidas de salud, 
de manera solidaria estaremos ayudando a 
que la curva epidémica descienda y enton-
ces podremos reactivar la economía y salir 
adelante”, aseveró la Presidente Municipal 
de Benito Juárez, Mara Lezama, al cumplir-
se 55 días de que el Gobierno Federal pu-
siera en acción las medidas de la Jornada 
Nacional de Distancia.

Durante la trasmisión en vivo a través 
de redes sociales, enumeró diversas reco-
mendaciones a los benitojuarenses para 
aprovechar el tiempo de confinamiento vo-
luntario realizando actividades deportivas 
como rutinas de activación física, así como 
diferentes actividades culturales como dan-
za, baile, teatro, canto, entro otras, que pro-
mociona el Instituto de la Cultura y las Artes 
mediante sus redes sociales, mismas que 
pueden ser consultadas como @somoscul-

turacun en Instagram y Facebook.
La Primera Autoridad Municipal men-

cionó que ante la situación que se vive por la 
pandemia de Covi-19, las personas que se 
suman al aislamiento social y padecen  de-
presión, ansiedad o miedo, no deben dudar 
en solicitar apoyo psicológico y emocional, 
“si te sientes solo, si te sientes deprimido, 
pide ayuda, hay mucha gente en tu misma 
situación y muchas personas que pueden 
apoyarte en estos momentos difíciles”, dijo.

Reafirmó que el gobierno municipal 
cuenta con diversas líneas de apoyo a la 
salud mental como la Dirección de Salud 
Mental, que cuenta con el número telefóni-
co 998 3382380, con objeto de proporcio-
nar atención psicológica y emocional para 
el bienestar de las personas que se encuen-
tran en confinamiento voluntario; así como 
el Sistema DIF municipal que puso a dispo-
sición el número 998 1354671 para apoyo a 
la salud mental con orientación psicológica 

las 24 horas del día.
De igual forma, el gobierno que encabe-

za la Primera Edil cuenta con el número de 
WhatsApp 998 4831650 del Instituto Mu-
nicipal Contra las Adicciones (IMCA), que 
otorga ayuda de forma anónima a las per-
sonas que sufren alguna adicción; aunado a 
este canal de ayuda, la Dirección de Asun-
tos Religiosos proporciona apoyo  espiritual 
a través del número 998 4118536 para las 

personas que se sientes solas, necesitan ha-
blar y compartir sus emociones con alguien 
o escuchar y realizar una oración; Este úl-
timo apoyo no se trata de una religión en 
específico.

“Cuando crees que no lo vas a lograr, 
siempre hay una mano que te ayuda, siem-
pre hay luz al final del camino”, puntualizó.

A través de estas transmisiones en vivo, 
que se realizan de forma diaria por redes 
sociales, la Presidente Municipal ha creado 
un canal de comunicación con los cancu-
nenses para compartir información com-
pleta y oportuna para la toma responsable 
de decisiones en cada hogar de la ciudad. 
Resaltó que si se mantienen las medidas de 
mitigación se podrá regresar a la actividad 
económica, “Cancún puede ver una peque-
ña luz al final del túnel, y se necesita que 
sigamos siendo responsables, que nos que-
demos en casa; te necesitamos a ti”. (BOLE-
TÍN DEL AYUNTAMIENTO BENITO JUÁREZ)

Atención psicológica en BJ durante la pandemia

PlAYA del CArmen
l zona 1: avenidas 50 Sur y Benito Juárez.
l zona 2: 30 avenida Norte y calle 38 norte.
l zona 3: avenida Constituyentes.
l zona 4: avenidas Kantenha y CtM.
l zona 5: avenidas petempich y Chemuyil.
l zona 6: avenida Xel-Ha.
l zona 7: avenida CtM.

CHetumAl
l zona 1: avenida Constituyentes y calle Machuxac.
l zona 2: avenida Universidad.
l zona 3: calzada Veracruz.
l zona 4: avenida Efrain Aguilar y calles Cristobal Colón y Álvaro Obregón.
l zona 5: avenida Napolés y calle San Salvador.
l zona 6: avenida Bugambilias.
l zona 7: avenida Insurgentes.

CAnCÚn

l zona 1: avenidas Tulum, López 
portillo, Andrés Quintana Roo y 
Xcaret.

l zona 2: avenidas Arco Norte, 
Kabah y tules.

l zona 3: avenidas 20 de Noviem-
bre, Kabah y Niños Héroes.

l zona 4: avenidas 121, politécnico 
y La Luna.

l zona 5: avenidas 149 y López 
portillo.

l zona 6: avenidas López Portillo, 
Lak´in y Puerto Juárez.



‘Satisfaction’ en España, 
el concierto de nuestras vidas

Por | Santiago 
J. Santamaría 

Gurtubay

the Rolling Stones nos desviaron de los ‘Sanfermines’ de pamplona, Navarra,  a Madrid, el 7 de julio de 1982, 
en plena ‘transición Democrática’ y ‘Movida Madrileña’…

@BestiarioCancun | @SantiGurtubay | www.elbestiariocancun.mx
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Eran las 21:03 del 7 de julio de 1982. Una espectacular tor-
menta cae sobre Madrid al tiempo que los Rolling Stones 
saltan al escenario del ya desaparecido estadio del Atlético 

de Madrid, el Vicente Calderón, para ofrecer un concierto le-
gendario, que ha quedado en el imaginario colectivo como uno 
de los más importantes de cuantos se han celebrado en España 
y del que ahora se cumplen 38 años. Los Rolling Stones eran 
entonces la banda más importante del planeta, unos supervi-
vientes de los 60 y de los 70 que abanderaban en esos incipien-
tes 80 el llamado ‘arena rock’, el rock de estadio, en el que el 
espectáculo es tan importante como la música. Habían entrado 
en la nueva década con un disco irregular, ‘Tattoo you’, que en 
realidad era un conjunto de descartes pero en el que brillaba 
un tema, ‘Start me up’, que les había hecho volver a las listas de 
éxitos.

Llegaban por segunda vez a un país inmerso en el Mun-
dial 82, de infausto recuerdo para una selección que aspiraba 
impotente a los éxitos que hoy son algo habitual. Un país aún 
atemorizado por la pesadilla del reciente intento de golpe de 
Estado pero que a la vez estaba a punto de culminar el proceso 
de transición con la victoria del PSOE en octubre de ese mismo 
año. Un país que encontraba en el rock una forma de mostrar 
sus ansias de modernidad. Y los Rolling Stones eran modernos, 
pese a contar ya en aquel momento con 20 años de trayectoria. 
No era este, como decimos, el primer concierto de los Stones en 
España. En 1976 habían actuado en la Monumental de Barcelona, 
una actuación que abrió la puerta a la llegada de las grandes 
estrellas internacionales a España. Pero el de Madrid sería el 
primer gran show que lograba congregar en la nación de Pablo 
Picasso, Luis Buñuel, Federico García Lorca…, y de Miguel de 
Cervantes, sus quijotes y sanchopanzas, a decenas de miles de 
personas.

Desde la ciudad de Eibar, Gipuzcoa, País Vasco, junto a la 
frontera con Francia y sus Hendaya, Biarritz, Bayona, San Juan 
de Luz… y con 26 ‘tacos’ encima, salimos de excursión hasta 
Madrid para ver a Mick Jagger y los suyos. Íbamos en un ‘Dos ca-
ballos’, un Citröen viejo. Conducía José A. Fernández, integrante 
del grupo de rock vasco ,‘Itoiz’. Los otros integrantes de la ‘ex-
pedición’ eran Roberto Ruiz Sarasketa, empresario, y entonces 
disc jokey en la sala de fiestas Mickey Mouse de Eibar y director 
de comunicación social del Centro de Investigación Tekniker 
del Gobierno Vasco; Roberto Morales, periodista de Onda Cero; 
y Santiago J. Santamaría Gurtubay, reportero ya en aquellos 
años… Digo ‘expedición’ pues soportamos una temperatura que 
superaba los 40 grados. Recuerdo que en Burgos, los gorriones 
no podían casi volar. La carretera general, la N1, no era muy di-
ferente a un camino rural de la etapa imperial romana. Tarda-
mos en cubrir los casi 500 kilómetros, no menos de diez horas. 

Llegamos justo para el concierto. Dejamos aparcado el des-
tartalado coche en el barrio enrollado entonces de Malasaña, 
muy cerca de la cafetería ‘La vía láctea’, en plena ‘Movida ma-
drileña’, con el director de cine Pedro Almodóvar como máxi-
mo exponente  con ‘Pepi, Luci, Bom y otras chicas del montón’ 
(1980), ‘Laberinto de pasiones’ (1982), pero también Fernando 
Trueba con películas emblemáticas como ‘Ópera prima’ (1980), 
sin olvidar a Iván Zulueta y su innovadora obra ‘Arrebato’… A la 
vuelta, nos encontramos con el carro abierto. Recuerdo que me 
robaron un chaqueta vaquera Levi´s 505, recién comprado en un 
viaje que hicimos a Biarritz, a la Francia liberal que nos atraía en 
aquellos años negros días de la España ‘imperial’. En ‘el otro lado’ 
nos hacíamos con libros de Hugh Thomas, Ian Gibson, Stanley 
G. Payne, Gerald Brenan…, quienes nos contaban nuestra his-
toria de España más cercana a la realidad que la del ‘historia-
dor oficial’ de entonces, Ricardo de la Cierva. Las crónicas de la 
época relatan el asfixiante calor que vivimos los más de 60 mil  
espectadores que nos congregamos en el estadio del Atlético de 
Madrid en aquella tarde de julio. Mientras esperábamos a la sa-
lida de los teloneros, la J. Geils Band -que saltó al escenario con 
una hora de retraso, debido a los problemas de acceso al cam-
po- los asistentes se duchaban con agua mineral, coca-colas y 
cualquier líquido que pudiera rebajar el bochorno. Los técnicos 
regaban con mangueras a los espectadores de las primeras filas.

Todo ello bajo la atenta vigilancia de un amplísimo dispo-
sitivo de seguridad: en torno a 600 policías nacionales y 500 
municipales, según la crónica de ABC, que apenas tuvieron tra-
bajo ya que los ‘rockeros’ -con comillas, como recogían los pe-
riódicos de la época- dieron una lección de civismo que pocos 
esperaban. Entre los asistentes, rostros muy conocidos como 
el entonces secretario general del PSOE y próximo presidente 
del Gobierno, Felipe González, o los músicos Ana Belén, Víctor 
Manuel o Ramoncín. Cuando Jagger, Richards, Wood, Wyman y 
Watts -sí, entonces todavía eran cinco- salieron al escenario, 
por un momento pareció que el mundo se iba a acabar. 

Como si estuviera preparado por un manager particular-
mente influyente, los cielos se abren en un tormentado apoca-
líptico: la cortina de agua es tan espesa que difumina el esce-
nario. Una valla de uralita se derriba con estruendo, los rayos 
cruzan muy decorativamente por encima de las cabezas de la 
gente. Los racimos de globos que decoran el escenario caen 
sobre las primeras filas y los paneles laterales son sujetados a 
duras penas por los técnicos. Pero la banda arremete con fuerza 
‘Under My Thumb’ como si nada estuviera pasando mientras el 
agua inunda el piso sobre el que Mick Jagger intenta mantener-
se en pie.

“Era de día cuando comenzó el concierto. Se cubrió el cielo 
rápidamente y empezó a llover. El decorado quedó a merced del 
viento y en medio de esa furia desatada saltaron al escenario y 
comenzaron a tocar. Irrepetible. A estas alturas ya estaba claro 
que la lluvia no iba a detener a los Stones, que van desgranando 
un repertorio formado temas nuevos y clásicos como ‘You Can’t 
Always Get What You Want’, ‘Brown Sugar’ o ‘Angie’. Mick Jagger 
se cambia de ropa y corretea por el escenario como un chaval. 
“Da gusto pensar que tiene 38 años y todavía tiene humor para 
estas cosas?, decían los periodistas de entonces en sus progra-
mas radiofónicos.Y es que a la prensa española no dejaba de ex-
trañar que unos tipos que rondaban los 40 fueran capaces de 
mantenerse en activo. Qué pensarían hoy si supieran que esos 
mismos músicos, superada de largo la edad de jubilación, son 
capaces de seguir llenando estadios. 

Cuando dos horas después del inicio del concierto, duran-
te la interpretación de la inevitable ‘Satisfaction’, Mick Jagger 
salió envuelto en una bandera española, las 60 mil  almas que 
llenábamos el Calderón teníamos ya el convencimiento de que 
habíamos asistido al concierto de nuestras vidas. Desde Ma-
drid nos dirigimos a Pamplona. Allí logramos ‘sobrevivir’ un 
par de días. Recuperados, tras descansar unos días en el País 
Vasco, tomamos el tren en Hendaya… El Trastevere de Roma y 
Federico Fellini nos esperaban. Eran nuestros veranos locos de 
los ochenta. Era inminente la victoria de los socialdemócratas 
del PSOE de Felipe González. Suponía el fin de una era y de 
unos rancios y caducos personajes de la ‘España negra’, etapa 
que se inició en la Guerra Civil de 1936. Europa era nuestra re-
ferencia y también su estado del bienestar y libertad liderado 
por Olof Palm, Georges Miterrand, Willy Brand, Mario Soares… 
La ‘Movida madrileña’ fue un movimiento contracultural sur-
gido en la capital durante los primeros años de la Transición 
de la España posfranquista, que se extendió a otras provincias 
con el nombre genérico de ‘La Movida’, hasta su consunción a 
mediados de la década de 1980. Las principales capitales del 
fenómeno fueron Madrid, Barcelona, Bilbao, Valencia, Vigo y 
Torremolinos -en el marco geográfico de Málaga y la Costa del 
Sol-. Coincidió con la despenalización de la homosexualidad, 
la venta de anticonceptivos, el resurgimiento del feminismo 
y el laicismo en la sociedad. También se ha glosado la impor-
tancia de las drogas que, siguiendo la pauta de los círculos 
musicales de Occidente, llegarían también aquí a provocar la 
muerte de distinguidos miembros más o menos famosos en 
los círculos de la música, el cine y el teatro afectos a ‘La Mo-
vida’… Los Rolling Stones han vuelto en numerosas ocasiones 
a España. Prácticamente en cada una de sus giras mundiales, 
el país ibérico ha sido una escala habitual. Han reconocido, sin 
embargo,  Mick Jagger y los miembros de la banda británica 
originaria de Londres, creada en 1962, con Brian Jones, Keith 
Richards, Bill Wyman, Charlie Watts e Ian Stewart que: “Lo que 
ocurrió aquel 7 de julio de 1982, fue lo mejor que nos pudo 
pasar en nuestras vidas”. Somos los sobrevivientes de una vieja 
‘Tormenta perfecta’, en plena pandemia COVID-19 y IV Trans-
formación de Andrés Manuel López Obrador, AMLO…

“No puedo obtener ninguna satisfacción. No puedo obtener 
ninguna satisfacción. Porque intento, y yo intento, y yo inten-
to, y yo intento. No puedo obtener ninguna, no puedo obtener 
ninguna. Cuando estoy conduciendo en mi coche. Y ese hom-
bre viene en la radio. Y él me está diciendo más y más. Acerca 
de información inútil. Supuesta a encender mi imaginación. No 
puedo obtener ninguna, oh no no no. Hey hey hey, eso es lo 
que digo… Cuando estoy mirando mi televisión. Y ese hombre 
viene a decirme. Que tan blancas deberían de ser mis camisas. 
Pero él no puede ser un hombre porque él no fuma. Los mis-
mos cigarros que yo… No puedo obtener ninguna reacción de 
una chica… Cuando estoy conduciendo alrededor del mundo. Y 
estoy haciendo esto y estoy cantando aquello. Y estoy tratando 
de hacer que alguna muchacha. Quien me dice nene será mejor 
que vuelvas la próxima semana. Porque verás estoy una mala ra-
cha. Cuando estoy conduciendo alrededor del mundo. No pue-
do obtener ninguna satisfacción. Ninguna satisfacción, ninguna 
satisfacción…”. ‘Satisfaction’ en Cancún, Quintana Roo, México…
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Eduardo Rivadeneyra, 
vocero de Asur:

Cancún se volverá a poner de pie
JENNIFER AGUILERA

Mi nombre completo es Eduardo Ra-
fael Rivadeneyra Núñez; nací en la 

Ciudad de México, soy el mayor de cinco 
hermanos, cuando tenía seis años mis 
padres deciden radicar en Celaya, Gua-
najuato, donde estudio primaria, secun-
daria y preparatoria.

Desde pequeño formo parte del mo-
vimiento infantil y juvenil Scouts de 
México, y en un campamento interame-
ricano organizado en Mérida, Yucatán 
en 1976, conozco por primera vez Can-
cún: me toca ver nacer el sol desde Isla 
Mujeres, las aguas del Caribe mexicano 
turquesa y quedo maravillado y por mi 
mente pasó: ‘en algún momento de vida 
voy a vivir aquí’.

Para mis estudios universitarios de-
cido seguir los pasos de mi padre y opto 
por una carrera administrativa en Esta-
dos Unidos de América, ahí empiezo a 
colaborar en el periódico de la institu-
ción y resultó ser un hobbie que me en-
cantaba. A los dos años decido regresar a 
la Ciudad de México, donde vuelvo a ini-
ciar mis estudios en el nivel superior y 
esta vez opto por la licenciatura en Cien-
cias de la Comunicación en la Universi-
dad Iberoamericana.

Al estar estudiando entro a trabajar 
en la redacción internacional del perió-
dico Excélsior como traductor, después 
dentro de la misma empresa me invitan 
a ser reportero de Últimas Noticias en la 
fuente de educación, concluyo la carrera 
ya trabajando para ese medio de comu-
nicación.

Cuando la capital del país vive el te-
rremoto de 1985, yo camino desde mi 
casa hasta la oficina del periódico y en-
tro a cada escuela, hablo con los padres, 
alumnos y docentes, decido escribir una 
crónica de todo lo que vi en mi camino 
y al día siguiente mi nota es publicada 
tanto en el Excélsior como en Últimas 
noticias.

En 1988 regreso a Cancún, pues la 
empresa me envía como reportero a cu-

brir las afectaciones de Quintana Roo y 
Yucatán tras el paso del huracán Gilber-
to; de hecho, en ese periodo mi compa-
ñero fotógrafo gana un premio en foto-
periodismo por unas imágenes captadas 
en Río Lagartos, Yucatán, así que los 80 
y parte de los 90 colaboró para el Excél-
sior. 

Ya que después soy invitado a traba-
jar en la Secretaría de Educación Pública 
(SEP) en el área de prensa, el titular de 
la institución era Ernesto Zedillo, quien 
se va como coordinador de campaña de 
Luis Donaldo Colosio y, bueno, ya sabe-
mos cómo termina esa historia, convir-
tiéndose él en presidente de la nación. 

Sin embargo, yo decido continuar en 
la SEP, pero tras el paso de varios titula-
res y que cada uno llegaba con su propia 
gente, cambio de aires a la Secretaría de 
Contraloría como subdirector de prensa. 
Años más tarde me voy a la Secretaría de 
Desarrollo Social del gobierno del Distri-
to Federal, cuando fue jefe de gobierno 
Cuauhtémoc Cárdenas Solórzano. 

Al paso del tiempo los medios de co-
municación me habían desilusionado 
un poco al no publicar varios reportajes 
que me parecían dignos de contar, ya 
que afectaban intereses y la política me 
empezó asfixiar, así que considero que 
era momento de reinventarme, tomo el 
rumbo de las relaciones públicas y entro 
a colaborar a la agencia AB Comunica-
ción donde llevo cuentas como Ameri-
can Express y Philip Morris. 

Meses más tarde la era jefa de rela-
ciones públicas de Philip Morris me co-
menta que los aeropuertos del país se 
iban a privatizar, ella había entrado a 
trabajar para Aeropuertos del Sureste 
(Asur), y deseaba que yo formara parte 
de su equipo, pero esos puestos sólo se 
obtienen por concurso así que me pide 
que me prepare y paso cada una de las 
evaluaciones y entrevistas, por lo que en 
el 2001 inicio labores en Asur. 

Ese mismo año soy enviado a la ciu-
dad de Cancún ya que estaba por inau-
gurarse la terminal 2, pero en especial 

estaban preocupados porque los medios 
de comunicación de este destino turísti-
co publicaban muchas notas negativas 
en contra de Asur y me solicitar que me 
acerque a los reporteros para conciliar 
con ellos y en realidad sólo se trataba de 
ayudarlos a obtener la información por 
los canales adecuados.

Se suponía que sólo estaría en Can-
cún tres meses, pero al concluir ese 
tiempo el 2 de septiembre del 2001 me 
invitan a quedarme de manera perma-
nente en la ciudad y acepto. Desde en-
tonces radico en tierras mayas.

Desde entonces a la fecha he visto el 
desarrollo del Aeropuerto Internacional 
de Cancún, con la inauguración de la ter-
minal 2, 1, 3 y 4, así como el cierre de la 
uno, la construcción y apertura de nue-
vas pistas, torres de control y el puente.

A lo largo de esos años mi labor va 
desde la atención a los medios de comu-
nicación como apoyar a los diplomáticos 
de embajadas, consulados, al pertenecer 
Asur a la Asociación de Hoteles de Can-
cún, también se les brinda apoyo a turis-
tas para regresar a sus países. 

Asimismo, de manera personal me 
uní a la Asociación de Relaciones Públi-
cas de Cancún en donde fui presidente 
del 2007 al 2009, entre los logros en ese 
tiempo estuvo la organización de una de 
las fiestas de playa más grande, así como 
el encuentro internacional de relacio-
nes públicas, del 2008 al 2010 curso la 
maestría en comunicación corporativa 
y mercadotecnia en la universidad Aná-
huac de Cancún. 

COVID-19 y el Aeropuerto 
Internacional de Cancún

La pandemia del Coronavirus (CO-
VID-19), es algo que en el aeropuerto 
Cancún jamás se había vivido, ni en el 
estado, el país y el mundo entero, resul-
ta una situación nunca antes vista, algo 
para lo que nadie estaba preparado.

Sin embargo, el aeropuerto ya ha-
bía pasado por situaciones similares al 
cerrar operaciones por completo con el 

huracán Wilma, en donde los turistas 
tardaron en volver al destino, aunque 
en el aeropuerto ya estábamos listos 
para recibirlos muchos días antes, la se-
gunda situación similar fue la influenza 
A(H1N1), al ser considerado México el 
país de origen y bloqueado a nivel inter-
nacional. 

En esta ocasión todo es más intenso, 
tanto que resulta triste caminar por los 
pasillos y escuchar tu propio eco, ver a 
los aviones llegar con seis u ocho pasa-
jeros, o presenciar cómo abren el mos-
trador, llaman a abordar a los pasajeros 
y que no suba nadie y que se regrese el 
avión sólo con la tripulación.

Además, a mis 62 años mis jefes me 
pidieron que mejor realice home office, 
ya que no deseaban poner en riesgo mi 
salud, así que a finales de marzo fui en-
viado a casa, son mis compañeros los 
que me cuentan lo solitario que se ve el 
aeropuerto. 

De algo estoy seguro: que los cancu-
nenses siempre salen adelante, los he 
visto levantarse del Gilberto, Wilma, la 
influenza y el COVID-19 no será la excep-
ción, tengo mucha fe y esperanza, ade-
más el leer la encuesta global de Preferred 
Hotel & Resort que coloca a México entre 
los diez destinos que los viajeros interna-
cionales desean visitar al terminar la pan-
demia es buena señal, al igual que la venta 
de Best Day a Despegar.com, ya que inver-
tir millones de dólares en una empresa de 
la industria del turismo es porque saben 
que les dará buenos resultados. 

Es muy probable que a los 65 años 
me retire de mi vida laboral, por lo que 
planeo invertir más mi tiempo en mis 
hobbies, leer, escribir notas de investi-
gación de cualquier género, continuar 
capacitándome con cursos en línea tal y 
como lo hago ahora en tiempos de pan-
demia, estoy en dos: periodismo digital e 
inglés para periodistas que no es su pri-
mera lengua.



Familias violentadas, familias confinadas
Por | Lizette Aguirre Morlet
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“Aumenta violencia doméstica por aisla-
miento por Covid-19”. Encabezados como 
estos vemos  en todo el mundo dada la si-

tuación. Pero en nuestro país no se ha tomado 
con la importancia necesaria. Somos un pueblo 
que se ha acostumbrado a tapar el sol con un 
dedo, a no hablar de las cosas incómodas, a no 
demostrar que algo duele, a vivir realidades de 
mentiras porque las verdaderas duelen, a so-
portar y callar, a ver y no hacer. Y por ello, así 
seguimos sin poner este y muchos otros temas 
en la agenda pública. 

Cuando se estaba planeando el paro na-
cional de mujeres diario se hablaba de ello, en 
todas las redes, en todos los noticieros, incluso 

muchas empresas con o sin intereses se ali-
nearon al movimiento, dando o no permisos 
o apoyo a sus empleadas, pero hablaron del 
tema, sacaron comunicados, algunas hicieron 
paneles y conferencias sobre estos temas, se 
hicieron playeras posters con logos y colores 
apoyando, las redes se llenaron de discusiones 
y luego… nada, se hizo el paro y fin de la dis-
cusión. 

Por algo en particular, al hablar de temas 
de violencia contra la mujer o violencia do-
méstica ejercida tanto para hombres, mujeres 
o niños, solemos chiflar y voltear la mirada.  En 
todo el mundo, muchas culturas han crecido 
bajo el discurso machista que permanece en 

silencio por ejercer violencia contra otro o por 
sufrirla.  Vemos, vivimos, callamos y seguimos. 
Uno de los objetivos del paro era justamente 
ayudar a bajar los niveles de violencia en nues-
tro país. Acto seguido aparece el coronavirus, 
sin restar importancia en absoluto claro, y los 
medios encontraron sus nuevos titulares. Sim-
plemente se dejó de hablar del tema, de un 
tema que lleva años arrastrando generaciones 
en el mundo, pero que pareciera no es tan im-
portante. 

En medio del debate sobre la violencia en 
nuestro país, entramos en esta vorágine de in-
formación de esta enfermedad, de dudas, de 
miedos, de incredulidad al ver cómo nuestra 
cotidianeidad se amoldaba a este raro molde, 
histórico y mundial, que nos obligó a mante-
nernos confinados y aislados por nuestro bien 
y el de los demás en nuestras casas, donde pro-
bablemente estuviera el agresor. 

Era primordial mantenernos aislados en 
casa, para no aumentar los contagios, y si ya 
había violencia dentro, ahora tristemente  ha-
bría más. No podemos minimizar este tema 
sólo porque tal vez nosotros no la vivamos, 
pues si hay violencia en una casa, esta saldrá 
a la sociedad afectando a entornos más gran-
des. Intentemos ser compasivos y empáticos, 
pues los hijos sufren el estrés de sus padres; 
las esposas aguantan golpes de frustración del 
marido sin trabajo, el marido bajo presión bus-
ca soluciones escondiendo o sacando su pre-
ocupación, sociedades enteras se han sumido 
en la incertidumbre mientras buscan avanzar 
en esta nueva realidad.

El estrés generado por la falta de dinero, 
por no poder salir de casa y por los miedos que 
trajo consigo esta pandemia nos ha mantenido 
en alerta. La angustia de las madres y los pa-
dres al ver el mundo paralizado, la economía 
detenida, la pérdida de empleos, las escuelas 
cerradas y la urgencia de cambiar viejos ma-
los hábitos se sumó a  tratar de mantener la 
cordura para poder contener a los hijos, pues 
los niños, en medio de su mundo de juegos o 
de su adolescencia, también han sufrido con 
este aislamiento. Este momento histórico que 
nos tocó vivir nos ha puesto frente al espejo 
como especie, como hombres y mujeres, como 
madres y padres. Nos ha dado en las narices 
con lecciones tan básicas como el convivir en 
armonía entre nosotros mismos y con nuestro 

entorno.
Miles de llamadas por violencia doméstica 

se han realizado a los números de emergencia 
y mismos presidentes diciendo que son falsas. 
Con pandemia o no, ya en nuestro país sabe-
mos que hay un alto índice de violencia in-
trafamiliar. Así que era de esperarse que  con 
esta cuarentena se agravara la situación. Ojalá 
entendamos que la protección y cuidado de 
los niños y adolescentes (plural) debe ser una 
prioridad nacional, porque de eso dependerá 
que en el futuro haya una real disminución de 
la violencia en nuestro país. 

Por ello en el presente no debemos seguir 
minimizando el problema, pues para que se 
solucione debemos visibilizarlo para poder co-
nocer su real dimensión y gravedad. Por eso la 
importancia de la participación ciudadana, de 
los medios de comunicación, de las opiniones 
del presidente y del actuar de las autoridades, 
del esfuerzo de los padres para no generar vio-
lencia en sus casas y de la comprensión y em-
patía de todos.

Hagamos resonancia a la demanda de ayuda 
de las personas que sufren de violencia. Niños, 
adolescentes, madres o padres que se atreven 
a hablar y a pedir ayuda. Hagamos resonancia 
manteniendo en la agenda pública el tema que 
se ha agravado en esta contingencia sanitaria. 
Vivir en hogares seguros, amorosos y libres de 
violencia impacta en el desarrollo emocional, 
cognitivo, físico y social de los niños, niños que 
serán los futuros agresores, o no.

De seguir minimizando el tema, seremos 
una sociedad de familias confinadas, aun cuan-
do podamos ya salir de la cuarentena, pues lo 
que en realidad nos encierra y confina gene-
raciones enteras al sufrimiento es la violencia.
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Quintana Roo y la nueva normalidad

Por | Niza Puerto

CoLumnA | 

La conspiración de Chipinque

Por | Roberto Hernández Guerra

Suena muy difícil, y llevarlo a 
cabo, me temo que lo será 
aún más. La llamada “nue-

va normalidad” en Quintana Roo 
se antoja un reto que se tendrá 
que llevar a cabo de una manera 
muy paulatina, pese a ser uno de 
los estados más golpeados por la 
pandemia. De hecho, quizá el más 
afectado del país, con la suma de 
los daños a la salud, el número de 
decesos y la parálisis económica y 
laboral.

En la “mañanera” se dijo que el 
retorno a la normalidad tiene tres 
características que deberán ser 
atendidas y sumamente vigiladas: 
gradual, ordenada y cauta.

En su intervención, el gober-
nador de Quintana Roo, Carlos 
Joaquín González destacó que 
atender las recomendaciones de 
este plan es prioritario para el 
estado eminentemente turísti-
co, pues desde marzo pasado a la 
fecha se han perdido 80 mil em-
pleos directos, de ahí la necesidad 
que se empiece a trabajar para atraer turismo.

Dijo estar seguro que los estados debemos 
verificar cada uno de los niveles de riesgo, na-
die mejor que cada uno de los gobiernos loca-
les para conocer y saber lo que está pasando 
en cada una de nuestras secciones, de nues-
tros pueblos, de nuestras ciudades y que nos 
permita entonces en ese esquema de coordi-
nación poder tomar las mejores decisiones que 
nos permitan regresar a la productividad y a 
retomar de nuevo la economía.

Joaquín González enfatizó que con se-

guridad se tendrán que aplicar protocolos 
de protección, de tiempos y de momentos, 
pero que se fortalecerá el plan a lo largo de 
los días.

Frente al presidente Andrés Manuel López 
Obrador, en Palacio Nacional, sostuvo que en 
Quintana Roo estamos claros que requerimos 
un retorno gradual y con mucho cuidado, pero 
también es muy necesario, porque hemos per-
dido poco más de 80 mil empleos, que repre-
senta casi el 22 por ciento que la entidad tenía; 
aun cuando hemos logrado un plan de unidad 

desde el punto de vista empresarial para poder 
mantener la mayor cantidad de trabajadores 
percibiendo un salario.

Los datos son desgarradores, toda vez que 
desde el 10 de marzo -cuando inició la contin-
gencia- a la fecha, se han cancelado 8 millones 
de asientos de avión, lo que representa una 
pérdida multimillonaria en derrama económi-
ca vía turística, y por ello se necesita el regreso 
planeado y ordenado, lo más pronto posible, 
pues el gobierno y la gente sabe bien que la 
prioridad es salvar vidas en todos los sentidos.

Recordó que en Quintana Roo 
se aplicaron cinco puntos para 
el apoyo de la economía familiar: 
apoyo en agua potable, en energía 
eléctrica, en alimentos con des-
pensa, en gas y en medicamentos, 
lo que calificó como fundamental 
para salir adelante.

Joaquín González especificó 
que en Quintana Roo se tienen 1 
mil 144 casos positivos desde el 
13 de marzo, pero hay menos de 
300 casos activos, esto se debe al 
respeto de las diferentes medidas 
que se han impuesto y menos de 
200 personas hospitalizadas.

Acotó que el turismo tendrá 
ciertas acciones y protocolos, 
tanto en las diferentes vías de 
transporte, como en el hospeda-
je y los parques temáticos, e hizo 
votos que los países que son emi-
sores de turismo, pues tendrán las 
garantías de tener todas las medi-
das requeridas para garantizar la 
salud.

El éxito de este “nuevo regre-
so” será por demás difícil, incluso hasta des-
esperante, pero se requiere de la decisión y 
contribución de todos, porque todos tenemos 
el mismo temor, sí, pero todos saldremos ga-
nando si logramos agilizar la recuperación.

Pero sobre todo, la autoridad debe ser un 
precisa, que todo quede perfectamente claro, 
porque lo que menos se puede permitir es el 
más mínimo error perder más vidas. La salud 
es primero.

Hoy más que nunca ¡Vamos Quintana Roo!

Que la Confederación Patronal de la 
República Mexicana (Coparmex), por 
mediación de su Presidente, Gustavo 

de Hoyos, se oponga al proyecto de la Cuar-
ta Transformación no tiene nada de insólito. 
Que también lo haga el Consejo Coordinador 
Empresarial (CCE), de la mano de Carlos Sa-
lazar Lomelín, tampoco.  No sería la prime-
ra vez que se enfrentan al Estado mexicano 
en defensa de sus intereses gremiales o de 
su ideología de libre competencia a ultran-
za. Mención aparte es que quienes sostienen 
los ideales que en siglo XVIII promovió Adam 
Smith, son representantes de  corporaciones 
monopólicas. 

Pero lo que queremos comentar aquí no 
es la contradicción arriba señalada, sino algo 
anecdótico. Aquel evento que en la década de 
los setenta del siglo pasado fue llamada por 
algunos “la conspiración de Chipinque” y por 
el Presidente de la República de ese entonces, 
Luis Echeverría Alvarez (LEA), “la conspira-
ción de los encapuchados”.

La Biblia nos dice: “Lo que fue, eso será, y 
lo que se hizo, eso se hará; no hay nada nuevo 
bajo el sol (Eclesiastés 1:9). Y el cíclico enfren-
tamiento de esos poderosos grupos empresa-
riales, confirma las palabras del libro sagrado 
de los cristianos.

Pero veamos la leyenda de lo que pasó 
en Chipinque, Monterrey, en los turbulentos 
años del período presidencial de Echeverría. 
Y decimos leyenda, porque todo se conoció 
a través de comentarios, filtraciones, dimes, 
diretes  y no documentos formales.

Cuando LEA asume el poder en diciembre 
de 1970, todavía no se apagaban las brasas de 
lo que fue el movimiento estudiantil de1968 
con sus secuelas de represión; recordemos la 
matanza de Tlaltelolco.

Los jóvenes más radicales se integraron a 
grupos guerrilleros y el gobierno, para con-
trarrestar la inquietud social optó por coop-
tar a intelectuales de izquierda, asumiendo 
una postura ideológica que no agradaba a los 

grupos conservadores: alineamiento con los 
llamados países del tercer mundo, simpatía 
por el gobierno de Salvador Allende, visita de 
la esposa del Presidente a Cuba, y otras medi-
das que algunos calificaban de “socialistas” y 
que para los conservadores de esa época eran 
“piedra de escándalo”.

A falta de acceso a los medios de informa-
ción, radio, prensa y televisión, controlados 
férreamente por el estado y sin que existie-

ran “las benditas redes sociales”, los oposi-
tores por la banda derecha, cultivaban una 
series de rumores, siendo el más socorrido el 
de la inminencia de un golpe de estado, Para 
complicársele más las cosas al Presidente, 
en septiembre de 1973, en un intento de se-
cuestro, se produce el asesinato del patriarca 
del llamado “Grupo Monterrey”, el prominen-
te empresario don Eugenio Garza Sada, por 
parte de una célula de uno de aquellos grupos 
radicales: la “Liga 23 de Septiembre”.

Es entonces cuando surge la historia 
o leyenda quizás, de la reunión de los más 
importantes representantes de los grupos 
de poder económico con funcionarios de la 
embajada norteamericana, en la localidad de 
Chipinque, Monterrey. “La sangre no llegó al 
río”, dirían unos, “las aguas se calmaron” di-
rían otros. No falta quien aún afirme que el 
precio que se pagó por la tranquilidad, fue la 
autorización de la llamada “consolidación fis-
cal”, que tanto ha beneficiado a las  grandes 
empresas.  

La pregunta que queda en el aire, es que 
si hoy como ayer se volverá a dar ese inter-
cambio de favores. Los grupos económicos 
de poder, tranquilizándose y el gobierno ce-
diendo a sus pretensiones: rescate de em-
presas en problemas, diferimiento en el pago 
de impuestos y como “cereza en el pastel” la 
cancelación del etiquetado frontal de los pro-
ductos chatarra. ¿Usted qué cree? ¿Cederá el 
actual Presidente a la presión, como sucedió 
en el pasado? Yo pienso qua la respuesta está 
en su repetida afirmación: “no somos iguales”.
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unA noCHe durA…
Foto: anthony Bucci / Comedy Wildlife Photo awards 2020

¿sigues molestA?
Foto: alvin Tarkmees / Comedy Wildlife Photo awards 2020

¿lA CAPitAl de Yibuti…?
Foto: Johan siggesson / Comedy Wildlife Photo awards 2020

¡me HA dAdo HiPo!
Foto: manoj shah / Comedy Wildlife Photo awards 2020

dime tu nombre.
Foto: Thomas Grigoleit / Comedy Wildlife Photo awards 2020

buen CHiste.
Foto: Tanvir ali / Comedy Wildlife Photo awards 2020

Las fotos de animaLes 
más divertidas de 2020
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pe-leOnerOs.
Foto: Klein Yarin/ Comedy Wildlife Photo awards 2020

lA dAnzA del oso.
Foto: Janet miles / Comedy Wildlife Photo awards 2020

selfie.
Foto: Reynante martinez / Comedy Wildlife Photo awards 2020

CAminAndo sobre lAs AguAs.
Foto: Tommy mees / Comedy Wildlife Photo awards 2020

el truCo 
de mAgiA.

Foto: Yaron schmid / 
Comedy Wildlife Pho-
to awards 2020

CAntAndo en el bAño…
Foto: david des Rochers / Comedy Wildlife Photo awards 2020

El Comedy Wildlife Photography Awards, uno de los cer-

támenes de fotografía más simpáticos y amenos del mundo, 

acaba de dar a conocer las primeras imágenes de su sexta 

edición. La competición, idea de los fotógrafos y conservacio-

nistas Paul Joysnon-Hicks y Tom Sullan, es un concurso abier-

to online y gratuito que cada año recoge las imágenes más 

desternillantes del mundo natural. Aunque no todo son risas, 

pues la iniciativa, que en el presente certamen muestra la cara 

más desenfadada de la naturaleza nació con el objetivo de 

concienciar al gran público sobre la importancia de preservar 

la vida salvaje. La posibilidad de participar a través del portal 

web de la competición continuará abierta hasta el próximo 30 

de junio, momento tras el cual se dará a conocer los ganado-

res. (National Geographic)
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ASí fUE LA SEMANA: LunES

Crecen los señalamientos
contra cercanos a Bartlett

mÉXiCo.- Los señalamientos en con-
tra de personas cercanas a Manuel Bart-
lett, director de la Comisión federal de 
Electricidad (CfE), aumentaron durante 
el fin de semana, cuando se dio a cono-
cer su relación con el dueño del inmue-
ble que fungió como casa de campaña 
de AMLO, así como una nueva acusa-
ción contra su hijo León Manuel. 

En su columna del domingo, Carlos 
Loret de Mola señaló que la propiedad 
ubicada en la calle Chihuahua #216, en 
la colonia, utilizada por Andrés Manuel 
López Obrador como casa de campa-

ña; pertenece a José de Jesús Hernán-
dez Torres, político que ha trabajado 49 
años con Bartlett y al que se le pagaron 
130,000 pesos mensuales de renta du-
rante un año 4 meses.

Además, de que Morena mantu-
vo la casa como centro de operaciones 
del partido cuando el mandatario tomó 
posesión. Loret de Mola ha publicado 
diversas investigaciones en torno a la 
familia Bartlett, como el de su llamado 
imperio inmobiliario, el cual fue analiza-
do por la función pública y descartado 
posteriormente.

declara inconstitucional 
SCJN la “Ley Bonilla”

mÉXiCo.- por unani-
midad de 11 votos, y por 
considerar que se trató 
de un fraude constitucio-
nal, el pleno de la Supre-
ma Corte de Justicia de la 
Nación (SCJN) invalidó la 
reforma que aprobaron 
diputados del Congreso 
de Baja California para 
ampliar de dos a cinco 
años el mandato del ac-
tual gobernador Jaime 
Bonilla. 

De esa forma, su pe-
ríodo como gobernador concluirá el 30 de 
octubre de 2021, y no en 2024 como pre-
tendía. 

El presidente de la SCJN, Arturo zaldí-
var Lelo de Larrea, expresó que la reforma 
aprobada el 23 de julio de 2019 entraña 
una violación al voto público, al artículo 

105 constitucional, a la soberanía popular 
y en contravención de la Convención de 
Derechos Humanos que ordenan la cele-
bración de elecciones libres y periódicas. 

En una entrevista posterior a darse a 
conocer el fallo, el gobernador Jaime Bo-
nilla señaló que no está de acuerdo con él; 
sin embargo, lo respetará y acatará.

BERLín.- El presi-
dente de China, Xi Jin-
ping, presionó al direc-
tor de la Organización 
Mundial de la Salud en 
enero para que no emi-
tiera una advertencia 
global sobre el brote de 
coronavirus, según un 
informe publicado en un 
periódico de Alemania.

La conversación del 
21 de enero entre Jin-
ping y el líder de la OMS, 
tedros Adhanom ghe-
breyesus, fue revelado por Der Spiegel, 
que citó información del servicio de 
inteligencia federal de Alemania, cono-
cido como Bundesnachrichtendienst 
(BND).

El informe publicado durante el fin 
de semana dijo que Xi instó al jefe de la 
OMS a “retrasar una advertencia global” 
sobre la pandemia y retener informa-

ción sobre la transmisión del virus de 
persona a persona. 

El Ministerio de Relaciones Exterio-
res de China refutó las afirmaciones en 
el artículo de Der Spiegel, diciendo que 
había respondido de manera “oportu-
na” y que era “abierto y transparente” 
sobre alertar a las naciones de todo el 
mundo sobre el brote.

Prensa: China pidió a omS 
ocultar información de virus

Oficial: Ejército, a cargo 
de la seguridad pública

mÉXiCo.- El presidente Andrés Ma-
nuel López Obrador ordenó a través de 
un decreto publicado en el Diario Oficial 
de la federación el lunes la participación 
permanente de las Fuerzas Armadas de 
manera extraordinaria, regulada, fiscali-
zada subordinada y complementaria con 
la guardia Nacional en las funciones de 
seguridad pública a cargo de ésta última, 
durante el tiempo en que dicha institución 
policial desarrolla su estructura, capacida-

des e implantación territorial”.
La vigencia de la participación del Ejér-

cito y Marina está pactada para concluir el 
27 de marzo de 2024.

para algunos analistas de seguridad, 
la medida decretada por López Obrador 
es un paso más a la militarización del país, 
mientras que otros lo vieron como un 
complemento de la estrategia de segu-
ridad que comenzó con la creación de la 
guardia Nacional.

Riesgosa privatización 
de ejidos por Tren Maya

mÉXiCo.- Los ejidos donde se crearán 
polos de desarrollo relativos al tren Maya 
cambiarán su régimen de propiedad social 
a privada, advirtió Violeta Núñez Rodríguez, 
investigadora de la Universidad Autónoma 
Metropolitana (UAM).

Si los ejidatarios ceden sus tierras a un fi-
deicomiso de Infraestructura y Bienes Raíces 
(Fibra), deberán privatizarlas, pues la Ley de la 
Reforma Agraria no permite colocar certifica-
dos bursátiles de ejidos en el mercado de ca-
pitales, como el gobierno mexicano propone. 

Lo que fue propiedad comunal quedará 
como propiedad privada y la puerta queda-
rá abierta al desarrollo urbano, la vocación 

agrícola se perderá, dice. Las fibras podrían 
significar un proceso de ‘despojo elegante’ 
debido a que, además de que los ejidatarios 
nunca podrán recuperar su tierra si lo quisie-
ran, porque sobre ella estarán los proyectos 
inmobiliarios, tampoco tienen garantizada la 
rentabilidad”.

Rogelio Jiménez Pons defendió que 
el objetivo es empoderar a los ejidata-
rios mediante un beneficio económico 
que podrán reinvertir en su comunidad y 
anunció que están por firmar los compro-
misos para avanzar en las Fibras con eji-
datarios de Cobá, puerto Morelos, tulum, 
Bacalar, Palenque e Izamal. 

Hospital General, al 20% de ocupación

CAnCÚn.– La Secretaria 
de Salud, Alejandra Aguirre 
Crespo, informó que el Hos-
pital Jesús Kumate cuenta 
con la capacidad suficiente 
para la atención de pacien-
tes con COVID-19, toda vez 
que se encuentra al 20% de 
ocupación en general.

Informó que a nivel esta-
tal Quintana Roo tiene una 
ocupación global del 40 por 
ciento de las camas disponi-
bles para pacientes COVID en los 23 hos-
pitales de todo el sector que atienden a 
pacientes con esta enfermedad.

Informó también que en el caso de 
la disponibilidad de camas con ventila-
dor, a nivel global Quintana Roo tiene 

una ocupación del 36 por ciento, por lo 
que hasta este momento de la epide-
mia existe suficiente equipo disponible 
para atender la emergencia derivada de 
la propagación de este virus en cuanto a 
equipos de soporte vital.
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CHEtumAL.- Las pérdidas económi-
cas en las zonas centro y sur del estado 
desde el inicio de la contingencia sanita-
ria por la pandemia de coronavirus son 
de alrededor de 500 millones de pesos, 
y se estima que un 25% de los comercios 
ya no volverán a abrir sus puertas, dio a 
conocer Juan Manuel Minguer Cerón, 
presidente local de la  Cámara Nacional 
de Comercio, Servicios y turismo.

El líder empresarial comentó que la 
mayor afectación económica la presen-
tan los sectores hotelero y restaurantero, 
así como los comercios de artesanías, la 

mayor parte de los cuales están al borde 
de la quiebra o ya tomaron la decisión de 
no reabrir, particularmente en felipe Ca-
rrillo puerto y José María Morelos, ante 
la incertidumbre por el tiempo que tar-
dará en retomarse la actividad turística.

Miguer Cerón indicó que se encuen-
tran trabajando coordinadamente con 
otras organizaciones para establecer 
un plan de reactivación económica, que 
contempla una campaña de difusión 
para animar a la ciudadanía a que vuelva 
a salir y comprar, con las debidas medi-
das de prevención.

Pérdidas en el centro y sur por 500 mdp

mÉXiCo.- El expresidente 
Vicente Fox afirmó que “difícil-
mente tengo para comer”, ya que 
“nunca le he robado un centavo a 
alguien”, durante una entrevista 
para la cadena CNN en la que fue 
cuestionado acerca de las dudas 
de la honestidad que tuvo duran-
te su administración.

“Yo he hecho mi patrimonio 
con trabajo, si con una heren-
cia de mi padre. Yo trabajo en el 
rancho, hemos logrado salir ade-
lante. No hay riqueza, ni dinero 
escondido. Vivo al día. todo el di-
nero lo he metido a las fundaciones como 
Vamos México, Centro fox”, dijo.

Además, presumió ser “el mejor pre-
sidente que ha tenido México, porque ahí 
están los hechos y los logros concretos: se 
redujo la pobreza, con un crecimiento eco-
nómico moderado”.

A pregunta expresa de CNN sobre si 

confía en las cifras del gobierno de México 
sobre el número de casos del virus SARS-
CoV-2, que también fue puesto en duda 
por medios internacionales, fox Quesada 
sostuvo que no y añadió que pandemia 
llega en un momento en que se echó para 
abajo el seguro popular, que lograba una 
cobertura del 90%.

“Difícilmente tengo para comer”: Fox

mÉXiCo.- El perio-
dista Édgar Monroy 
aseguró que existen 
videos del exsecretario 
de Seguridad pública 
genaro garcía Luna 
donde recibe dinero y 
menciona al expresi-
dente felipe Calderón 
Hinojosa.

“Son terribles, muy 
fuertes, van a cimbrar 
la vida política del país”, 
aseveró el comunica-
dor, de acuerdo con el 
portal Reporte índigo.

En entrevista con 
Julio Astillero, Monroy 
detalló que el de ma-
yor duración incluye aproximadamente 
once minutos de material en donde “se 
ve perfectamente a garcía Luna hablan-
do, mencionando al presidente en dis-
tintas ocasiones, recibiendo dinero”

Los videos son parte del libro felipe 
el oscuro de Olga Wornat, explicó Mon-
roy, quien dijo que finalmente tuvo que 
salir a praga para protegerse, luego de 
recibir amenazas de muerte debido a 
sus investigaciones.

Corrupción de García 
Luna constaría en video

11 millones de mexicanos en 
riesgo de pobreza extrema

mÉXiCo.- El Consejo Nacional de Evalua-
ción de la política de Desarrollo Social (Co-
neval) dio a conocer que por la actual pan-
demia de coronavirus que enfrenta México 
en su tercera fase, entre seis y 11 millones de 
mexicanos podrían hundirse en la pobreza 
extrema al no contar con los suficientes re-
cursos para adquirir insumos básicos

Con el objetivo de atender esta conse-
cuencia, el organismo pidió un aumento 

en el gasto social que contemple 1.2% del 
producto Interno Bruto (pIB), el cual han 
estimado que tendrá una caída importan-
te por las mismas causas.

La dependencia destacó que ninguno 
de los programas prioritarios del actual 
gobierno de Andrés Manuel López Obra-
dor va dirigido de manera explícita a la 
población en edad laboral en las zonas ur-
banas. 

Hasta 62% aumentaron
los precios de alimentos

mÉXiCo.- Desde el inicio de la Jornada 
Nacional de Sana Distancia, implementa-
da para frenar la propagación del nuevo 
coronavirus en México, los precios de la ca-
nasta básica han registrado un incremen-
to constante, informó la Alianza Nacional 
de pequeños Comerciantes (Anpec).

A través de un comunicado, el orga-
nismo expuso que realizó un monitoreo 
durante el tiempo que ha durado el con-
finamiento, en este lapso, el valor del chile 
aumentó 62.5%, el de la cebolla 59%, jito-
mate 45.45%, naranja 33.33%, papa 25%, li-
món un 21.43% y el aguacate subió 15.38%.

por otra parte, el precio del aceite in-
crementó 15.38%, huevo 10.53%, jabón de 

lavandería 10.34%, jamón 9.38%, desinfec-
tante en aerosol 8.97%, papel higiénico 
8.33%, cloro 7.14% y lata de atún aumentó 
6.25%.

mÉXiCo.– América se convirtió ya 
en el foco infeccioso más grave de la 
pandemia de coronavirus, al superar 
en número de casos a Europa, que du-
rante dos largos meses fue el epicentro 
de esta crisis y ahora arrastra sus conse-
cuencias, que son imprevisibles en un 
continente peor preparado.

El último recuento de casos globales 
y por regiones de la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS) confirmó que los 
casos en América han llegado a los 1.74 
millones, tras la aceleración de conta-
gios de las últimas semanas, y ha sobre-

pasado los 1.73 millones de Europa, don-
de la transmisión del nuevo coronavirus 
se ha ralentizado claramente.    

El aumento diario de casos en Amé-
rica llegó a 47 mil, mientras que en toda 
Europa –incluyendo a Rusia que experi-
menta un brote muy fuerte de coronavi-
rus– fueron 23 mil contagiados.

La brecha entre ambos continentes 
es aún más marcada en términos de 
mortalidad, con un aumento diario de 
decesos en América que triplica el de 
Europa, con sus principales epicentros 
en EEUU, Brasil y perú.

América supera a Europa 
en casos de Covid-19
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ICA, a cargo del tramo cuatro del Tren Maya
CAnCÚn.- Raúl Bermúdez Arreola, 

subdirector de políticas estratégicas y 
vinculación interinstitucional de fona-
tur, confirmó que el tramo cuatro del 
tren Maya correrá sobre el camellón 
que divide la carretera federal, por lo 
que se demolerán los puentes vehicula-
res a la altura del hotel Moon palace y en 
puerto Morelos.

“Estamos haciendo la planeación con 
las presidentes municipales (de Beni-
to Juárez, Puerto Morelos y Solidaridad) 
para prever todas estas obras de desvío 
que son previas a que inicie la obra”, dijo. 
En los planes de construcción del tren 
Maya se ha tomado la decisión de que la 

empresa mexicana ICA sea la encargada 
del tramo cuatro, dijo el director general 
del fondo Nacional de fomento al tu-
rismo (Fonatur), Rogelio Jiménez Pons, 
quien explicó que la constructora cuenta 
con la concesión de la autopista Kantu-
nil-Cancún, que se encuentra en paralela 
a la ruta planeada para ese trayecto, que 
va de Izamal a Cancún.

por ello, señaló que la opción más 
viable fue negociar con esa empresa los 
términos del contrato para la edifica-
ción de la obra, porque de lo contrario se 
tendría que entrar en un proceso ceder 
la operación de la carretera y otro tipo 
de trámites más complicados.

nuEvA YoRK.- El gobernador de 
Nueva York, Andrew Cuomo, informó 
que están investigando “alrededor de 
100 casos de una enfermedad inflama-
toria en niños que pueden estar relacio-
nados con el COVID-19”. Las edades de 
estos casos van desde la infancia hasta 
los 21 años.

Asimismo, Cuomo hizo un llamado a 
los padres de familia para que “tengan 
cuidado” si se presentan una serie de 
síntomas como fiebre prolongada, dolor 
abdominal, diarrea, vómito, cambios en el 
color de la piel, dificultad para alimentar-
se, beber líquidos o respirar, entre otros.

La semana pasada, el Departamento 
de Salud describió la enfermedad como 
un “síndrome inflamatorio multisistémico 

potencialmente asociado con COVID-19”. 
Los menores afectados mostraron sínto-
mas asociados con el ‘shock’ tóxico, o en-
fermedad de Kawasaki, una rara afección 
infantil que involucra la inflamación de los 
vasos sanguíneos, incluidas las arterias co-
ronarias.

alerta en Ny por síndrome
que afecta ya a 100 niños

mÉXiCo.- El Consejo de Salubridad 
general dio a conocer que la industria 
automotriz podrá volver a la actividad 
luego de permanecer detenida por 
más de 50 días como parte de la Jor-
nada Nacional de Sana Distancia, algo 
que ayudará a la reactivación econó-
mica del país. Luego de llevar a cabo 
una reunión en el marco de la sesión 
permanente por la pandemia de CO-
VID-19, el organismo determinó el 
pasado 12 de mayo que el sector au-
tomotriz será considerado actividad 

esencial junto con la minería y la cons-
trucción, lo que les permitirá reanudar 
su producción.

Reabren automotrices, 
mineras y constructoras

CHEtumAL.- por medio de una publi-
cación en sus redes sociales, el goberna-
dor Carlos Joaquín dio a conocer dos imá-
genes con el mapeo de las zonas de alto 
contagio en playa del Carmen y Chetumal, 
de acuerdo a la georreferenciación donde 

se ha dado el mayor número de casos re-
portados de COVID-19.

Elementos de la Secretaría de Segu-
ridad pública han colocado lonas de ad-
vertencia para la población en los puntos 
indicados.

Zonas de alto contagio
en Playa y Chetumal

Bienvenidos a la “nueva normalidad”
mÉXiCo.- El país se alista para la “nue-

va normalidad” que comenzará el 18 de 
mayo, cuando 269 municipios de 15 esta-
dos del país retomen sus actividades lue-
go del confinamiento por la pandemia de 
COVID-19, ya que no registran casos de 
contagio del virus, anunciaron autoridades 
en palacio Nacional, en la conferencia del 
presidente Andrés Manuel López Obrador. 
Las actividades diarias se irán reanudando 
dependiendo de la situación de transmi-
sión de COVID-19 o fase en la que se en-
cuentre cada municipio o alcaldía.

La “nueva normalidad” comenzará con 
la reanudación de todas las actividades en 

los “municipios de la esperanza”, donde no 
hay ni un sólo contagio; la segunda, del 18 
al 31 de mayo, de preparación y apertura 
de las actividades de construcción, mine-
ría y fabricación de equipo de transporte 
en todo México; la tercera, comienza el 1 
de junio con el término de la Jornada de 
la Sana Distancia y comienzo del semáforo 
en zonas donde sí hay contagios.

La secretaria dijo que las medidas sa-
nitarias emitidas por las autoridades se-
guirán vigentes, pues es necesario seguir 
cuidándonos en tanto no haya vacuna ni 
medicamento para la atención del CO-
VID-19.

mÉXiCo.- El titular de la Secretaría 
de Educación pública (SEp), Esteban 
Moctezuma, anunció que los niños y ni-
ñas no regresarán a clases hasta que el 
semáforo se encuentre en verde y sea 
seguro retomar las actividades.

“No vamos a regresar a clases has-
ta que sea seguro para nuestras niñas 
y niños y esto no lo indica la autoridad 
sanitaria, solo abriremos con semáforo 
verde”, indicó que conferencia mañane-
ra desde palacio Nacional.

El funcionario detalló que hasta el 
inicio de la Jornada Nacional de Sana 
Distancia que comenzó el 18 de marzo, 
se habían cursado entre el 73 y el 80% 

de los contenidos educativos correspon-
dientes al ciclo escolar 2019-2020, por lo 
que está asegurado para todos los estu-
diantes.

SEP: regreso a clases, hasta que sea seguro
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mÉXiCo.- El 73 por ciento de 
los mexicanos avalan seguir con 
el aislamiento por la pandemia 
de Covid-19, de acuerdo con una 
encuesta realizada por El Finan-
ciero.

Este grupo además prefiere 
mantener las restricciones y el 
aislamiento hasta estar seguros.

En contraste, un 26 por ciento 
de los entrevistados dijo que ya 
es tiempo de retomar las activi-
dades; de reabrir los negocios del 
país.

Asimismo, el 43 por ciento 
cree que el número de contagios 
aún aumentará; y el 35 por ciento, consi-
dera que ya se está pasando el pico más 
alto de contagios.

Un 19 por ciento, en contraparte, dijo 
que los contagios por Covid-19 están dis-

minuyendo.
Sobre la información otorgada por el 

gobierno, la mayoría de las personas en-
trevistadas cree mucho o algo. No obs-
tante, el nivel de credibilidad sobre esa 
información bajó del 65 al 59 por ciento.

73% prefiere seguir en aislamiento: encuesta

Arriban a Cozumel 68 repatriados mexicanos
CozumEL.– Bajo las medidas sani-

tarias establecidas en los protocolos de 
la Organización Mundial de la Salud y la 
Secretaría de Salud federal atracó el cru-
cero Disney fantasy en el Muelle de pun-
ta Langosta de la isla con 68 trabajadores 
mexicanos que formaban parte de la tri-
pulación.

La secretaria de Salud, Alejandra Agui-
rre Crespo, refirió que como parte del ope-
rativo se aplicaron los filtros preventivos 

para verificar que estuvieran libres del 
COVID-19 a todos los connacionales, de los 
cuales 15 son repatriados quintanarroen-
ses.

Subrayó que los tripulantes mexicanos 
estuvieron en la embarcación desde el 13 
de abril y llevaban más de 14 días sin mani-
festar síntomas de COVID-19, y como parte 
de los protocolos preventivos los quinta-
narroenses fueron puestos de inmediato 
bajo estricta cuarentena.

mÉXiCo.- Quintana Roo, 
Baja California Sur, guerrero y 
Nayarit, estados con alta activi-
dad turística, perdieron 138 mil 
313 empleos entre marzo y abril, 
meses de confinamiento de 
personas por el coronavirus. La 
cifra representó 20% de las 685 
mil 840 plazas laborales que 
fueron sacrificadas en ese pe-
riodo en el país.

“La paralización y desacele-
ración económica derivadas por 
el COVID–19 han tenido un fuer-
te impacto y prácticamente in-
evitable sobre el empleo formal, donde 
las entidades ligadas al turismo tuvie-
ron las caídas más fuertes”, señaló David 
Cervantes, analista de BBVA México. De 
acuerdo con el Instituto Mexicano del 
Seguro Social (IMSS), estos cuatro esta-
dos fueron los que registraron la mayor 

pérdida de empleo en abril, con caídas 
de entre 4.3 y 18.1 por ciento.

En abril, las cuatro entidades regis-
traron una disminución de plazas labo-
rales de 70 mil 319, de las cuales, 64% se 
concentró en Quintana Roo, que tiene 
los destinos preferidos de los extranje-
ros: Cancún y Riviera Maya.

Estados turísticos pierden
más de 138 mil empleos

Sofocado el 100% de incendios forestales

CHEtumAL.- Quintana Roo se en-
cuentra libre de incendios forestales, dio 
a conocer el Centro Estatal de Manejo 
del fuego de Quintana Roo, al lograrse el 
100% de control y liquidación de la confla-
gración “Yhomac” en el ejido Kantunilkín 
del municipio de Lázaro Cárdenas. En lo 
que va de la temporada de incendios fo-
restales 2020, se registraron 60 siniestros. 
19 surgieron por la cacería furtiva, 10 por 
causas agropecuarias, 9 por fumadores, 8 
por quema de basureros, 8 por causas des-

conocidas y 5 por derecho de vía.
Este 13 de mayo se realizó la reunión 

final del Equipo de Manejo de Incidentes 
(EMI) y el grupo técnico Operativo (gtO) 
de Manejo del fuego, en el campamento 
instalado en el municipio de Bacalar. El 
EMI entregó el informe final de atención 
al incendio de la zona arqueológica de 
Ichkabal con lo que concluyó su activa-
ción e inició el proceso de desmoviliza-
ción de las brigadas de apoyo a sus luga-
res de origen.

mÉXiCo.- La Asociación Nacional de 
tiendas de Autoservicios y Departamenta-
les (ANtAD) informó que durante abril de 
2020, las ventas en términos nominales a 
‘tiendas Iguales‘, considerando a todas las 
que llevan al menos un año de operación, 
mostraron una variación del menos (-)22.9 
por ciento.

Dicha caída es producto de la crisis 
sanitaria por COVID-19 en México y en el 
mundo. Al cierre de 2019, las cadenas co-
merciales que forman la Asociación Na-
cional de tiendas de Autoservicio y Depar-

tamentales agrupan en conjunto más de 
62 mil tiendas con más de 23 millones de 
metros cuadrados.

La ANtAD engloba a diferentes cade-
nas comerciales que van desde las espe-
cializadas como Seven Eleven, Oxxo, Alsea, 
Home Depot, farmacias del Ahorro, Op-
ticas Lux, Deportes Martí, entre otras, así 
como cadenas de autoservicio como Che-
draui, La Comer, Soriana, zorro Abarrotero, 
hasta tiendas departamentales como Su-
burbia, Coppel, Sanborns, Liverpool y pala-
cio de Hierro.

22.9% cayeron las ventas 
en tiendas de autoservicio

WASHington.- El 
presidente de EEUU, Do-
nald trump, declaró que 
se siente muy desilusio-
nado con China por su 
actitud ante el coronavi-
rus y resaltó que Washin-
gton no planea revisar el 
acuerdo comercial con 
pekín.

Según el líder es-
tadounidense, su país 
“podría romper del todo 
las relaciones” con Chi-
na como parte de su 
respuesta al manejo del 
brote del COVID-19 por 
parte de pekín.

“Hay muchas cosas que podríamos 
hacer, podríamos cortar toda la rela-
ción”, dijo trump en una entrevista con 
la cadena de noticias local fox News 

cuando se le preguntó cómo responde-
ría Washington a pekín.

En la entrevista, trump dijo que tie-
ne una buena relación con su homólogo 
Xi Jinping, pero dijo contundente: “En 
este momento no quiero hablar con él”.

Trump dice estar “muy 
decepcionado de China”
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Q. Roo encabeza pérdida
de empleos formales

mÉXiCo.- Quintana Roo es el estado 
con mayor índice de empleos formales 
perdidos en el primer cuatrimestre del 
año, con un 18.1%, dio a conocer un in-
forme de la organización México Como 
Vamos.

Son, precisamente, las entidades 
con los principales destinos turísticos 
las que ocupan los primeros lugares del 
listado: a Quintan Roo le sigue Baja Ca-

lifornia Sur con 9.3%, guerrero con 8.2%, 
Nayarit con 6.5% y la Ciudad de México 
con 4.0%. En días recientes, el gober-
nador Carlos Joaquín González señaló 
como consecuencia de la paralización 
de actividades por la emergencia sani-
taria de COVID-19, en Quintana Roo se 
han perdido un total de 80 mil empleos, 
lo que representa el 22% de los empleos 
del estado.

mÉXiCo.- Con al menos 
117 asesinatos, la comunidad 
lésbico, gay, bisexual y trans 
(LgBt) vivió uno de sus pe-
riodos más violentos en 2019, 
el primer año de la presiden-
cia de Andrés Manuel López 
Obrador, denunció la organi-
zación Letra S.

Aunque México registró 
un récord de cerca de 35,000 
homicidios el año pasado, el 
director de la organización 
Letra S, Alejandro Brito, ad-
virtió que hay una diferencia 
entre los asesinatos de la po-
blación en general y los de la 
comunidad LgBt.

“En la gran mayoría de los casos, la 
orientación sexual y la identidad de géne-
ro de la víctima tuvo algo que ver, es de-
cir, el motivo de los perpetradores o de los 
asesinos fue la identidad sexual diferente y 

la identidad de género”, explicó Brito.
Los asesinatos contra las minorías se-

xuales en 2019 crecieron un 27% con res-
pecto al año anterior, precisó el informe, 
que se publica en el marco del Día Nacio-
nal e Internacional contra la Homofobia, 
transfobia y Bisexofobia, el 17 de mayo.

Asesinados 117 integrantes de 
la comunidad LGBT en 2019

mÉXiCo.- México supe-
ró a China en el número de 
personas fallecidas a causa 
de COVID-19, a pesar de que 
en el país asiático se originó 
la pandemia.

En sólo dos meses, Mé-
xico contabilizó, al corte del 
viernes 15 de mayo, 4 mil 
767 decesos por coronavi-
rus, con lo que rebasó los 4 
mil 633 fallecimientos regis-
trados en China, en cuatro 
meses.

El primer fallecido por 
COVID-19 en China se con-
tabilizó oficialmente el 11 de enero de 
este año, mientras que en México, el 
primer deceso ocurrió el pasado 19 de 
marzo, de acuerdo con las autoridades 
sanitarias.

Sin embargo, a la cifra mexicana se 
le podrían sumar más muertes, ya que 
hay 462 defunciones sospechosas.

Los 45 mil contagios confirmados 
también podrían aumentar, pues hay 29 
mil 28 casos sospechosos acumulados.

México supera a China en 
muertos en sólo dos meses

mÉXiCo.- La Secretaría de Hacienda y 
Crédito Público (SHCP) rechazó que vaya 
a reducir las participaciones a los estados 
como afirmó el jueves el gobernador de 
Nayarit, Antonio Echevarría, después de 
participar en una videoconferencia del ti-
tular de la dependencia, Arturo Herrera, 
con mandatarios estatales.

En su cuenta de twitter, Echevarría 
informó que el secretario de Hacienda co-
municó a los gobernadores que habrá un 
recorte de 89 mil millones de pesos, es de-
cir, una disminución de 11.7%, respecto del 
monto definido originalmente en el presu-
puesto de este año.

En una nota informativa, la SHCp indicó 

que es “incorrecto” afirmar que el gobierno 
federal realizará un recorte, ya que “entrega 
las participaciones federales a las entidades 
federativas con estricto apego a las fórmu-
las y procedimientos contenidos en la Ley 
de Coordinación fiscal; por tanto, no existe 
una asignación discrecional ni posibilidad 
de cambios a los recursos por parte de la 
Secretaría de Hacienda y Crédito público”.

Las participaciones federales entre-
gadas a los gobiernos estatales, recordó, 
se determinan en función del comporta-
miento de la recaudación federal partici-
pable, es decir, dependen de los ingresos 
que obtiene el gobierno federal de las con-
tribuciones tributarias y petroleras.

Menos ingresos a estados,
pero no es recorte: SHCP

renuncia otro ministro
de salud a Bolsonaro

BRASiLiA.- El ministro de Salud, Nel-
son teich, dimitió este viernes, cuando 
ni siquiera había cumplido un mes al 
frente de la cartera, por sus discrepan-
cias con el presidente Jair Bolsonaro en 
la gestión de la crisis de la pandemia del 
coronavirus.

teich asumió el cargo el 17 de abril y 
reemplazó a Luiz Henrique Mandetta, uno 
de los políticos que más vio crecer su po-

pularidad en el país y que fue destituido 
por Bolsonaro también por sus fricciones 
ante la covid-19.

En los últimos días, Bolsonaro y teich 
tuvieron varios encontronazos, entre ellos, 
el decreto del mandatario para incluir los 
salones de belleza, las peluquerías y los 
gimnasios en la lista de actividades esen-
ciales. El ministro llegó a admitir que no 
había sido consultado.

WASHington.- El pre-
sidente estadounidense, 
Donald trump, insinuó que 
podría perpetuarse en el 
poder durante nueve o 13 
años más. La extensión de 
su mandato iría contra la 
Constitución del país que 
establece un máximo de 
ocho años.

El mandatario hizo esas 
declaraciones en una fábri-
ca de suministros médicos 
en Allentown, pennsylvania. En su visita 
aseguró que su predecesor, Barack Oba-
ma (2009-2017), tiene la culpa de que 
Estados Unidos no dispusiera de sufi-
cientes mascarillas y ventiladores al co-
mienzo de la pandemia del coronavirus.

Luego prometió: “Nunca más nin-

gún presidente heredará estanterías 
vacías o productos caducados, al menos 
esperemos que hasta dentro de cinco 
años, eso es lo que están diciendo, o 
quizás nueve años, quizás 13 años, pero 
nunca tendremos que lidiar con estan-
terías vacías o con unas fuerzas armadas 
mermadas”.

Insinúa Trump que podría
perpetuarse “9 o 13 años”
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Aries
21 de marzo al 20 de abril

Es tiempo de reorganizarse, ordenar lo pendiente, ya sea en tu vida 
profesional como personal y hacerse cargo de tu propia vida, dejar 
atrás relaciones o situaciones que sabes ya no pueden continua; si 
eso implica alejarte de alguien hazlo sin dudar.

tauro
21 de abril al 21 de mayo

Esta semana sentirás la fuerte necesidad de acercarte a alguien o a 
varias personas con quienes no cerraste lazos, y de alguna manera te 
hará bien, pero para eso lo primero que debes saber es que el orgullo 
no te ayudará en nada. 

géminis
22 de mayo al 21 de junio

Si bien aún hay muchos temas que te preocupan sobre todo en el as-
pecto laboral y financiero, de alguna manera comenzarás a vivir más 
el día a día sin poner tantas expectativas en el futuro y eso será una 
ayuda para controlar tu ansiedad.

Cáncer
22 de junio al 22 de julio

podría ser una semana compleja e incluso con alguna sensación de 
frustración, deberás entender que así como vives momentos difíciles, 
los demás también están luchando con sus propios demonios duran-
te esta pandemia, ten empatía y paciencia.

Leo
23 de julio al 23 de agosto

No eres el mismo y de alguna manera has logrado cambiar tu actitud 
y visualizar el futuro de forma más calmada y en paz con tu interior, 
aunque podrías sentir cierta incertidumbre en relación a tu trabajo, 
provocando inseguridad que deberás controlar.

virgo
24 de agosto – 22 de septiembre

Hay una sensación de vacío que te es difícil explicar. te has dedicado 
tanto a cuidar de los demás que te olvidaste de la prioridad que eres 
tú. Ahora es cuando debes ocuparte de estar bien y pensar en tus 
propias necesidades y no por eso serás egoísta.

Libra
23 de septiembre – 22 de octubre

Evita discusiones tanto en el trabajo como en tu hogar porque la ten-
dencia será a contestar por todo lo que te digan y una actitud defen-
siva no te ayudará a llevar una semana en calma. trata de ver el lado 
positivo de cada situación.

Escorpión 
23 de octubre – 22 de noviembre

Será importante que no explotes con quienes te rodean y controles 
tus palabras. Enfócate en ordenar tu vida, buscar nuevas oportunida-
des para mejorar tu estabilidad financiera y usar tu mente en cosas 
que logren sacarte del estado de inseguridad.

Sagitario
23 de noviembre – 21 de diciembre

Sentirás que tu paciencia está al límite y deberás controlar tus pen-
samientos negativos. Ahora es cuando debes comprender que tus 
seres queridos son un gran apoyo emocional. Apégate a ellos y expre-
sen mutuamente el afecto que sienten.

Capricornio
22 de diciembre – 19 de enero

No siempre podrás controlar todas las situaciones y aprende a acep-
tar que todo pasa por algo. Ahora es cuando deberás alejarte de todo 
lo tóxico que te rodee, sea esto relaciones, personas o incluso trabajos. 
Lo importante hoy es tu propia estabilidad.

Acuario
20 de enero – 19 de febrero

En lo personal, el caos reinante y el encierro podrían llevarte a reto-
mar antiguas relaciones, pero por favor no caigas en eso si tienes una 
relación estable. No busques fuera lo que tienes en tu hogar y que el 
aburrimiento no te lleve a cometer errores.

Piscis
20 de febrero – 20 de marzo

Deberás cuidar mucho tu ansiedad, nervios y pensamientos tóxicos, ya 
que esta semana te sentirás en el punto más bajo de tu ánimo. Ahora 
es cuando necesitas enfocarte solamente en lo bueno que tienes en la 
vida.

Horóscopos

Si tienes textos escritos a mano y no tienes tiempo de escribirlos uno a uno en la 
computadora ahora ya no tienes por qué preocuparte con la nueva función de Goo-

gle Lens. Únicamente debes actualizar la app o bajarla a tu teléfono celular. También 
verifica tener instalada la versión más reciente de Chrome en tu computadora.

n Abre google Lens.
n Haz clic en el icono “Texto” de la línea de abajo 
     (parece el icono de mensajes).
n Apunta hacia el texto en cuestión y saca la foto.
n La aplicación resaltará automáticamente el texto por ti. 
     Si este no es el caso, selecciona las partes que falten.
n Una vez seleccionado, tendrás la oportunidad 
     de copiarlo a tu teléfono o a tu computadora.
n Si eliges ésta, aparecerá una lista con todas 
     las computadoras en donde esté abierta tu sesión de google.
n Una vez le hayas dado a copiar, aparecerá una notificación en tu PC 
     diciéndote que el texto ha sido copiado, y podrás pegarlo donde prefieras.

Pasa a la computadora 
tus textos a mano con 
la cámara de tu celular

Por la pandemia del coronavirus, ele-
mentos como las toallitas desinfectantes 
se han convertido en productos de primera 
necesidad. Precisamente por ello, suelen 
desaparecer pronto de los supermercados. 
Pero hacerlas en casa es muy fácil.

Para ello sólo necesitas un rollo de papel 
de cocina, 115 ml de cloro, 4,5 litros de agua, 
un recipiente lo suficientemente grande 
para que quepa el rollo y la mezcla y se pue-
da cerrar al vacío y un par de guantes.

Lo primer es ponerse los guantes y dis-
poner todos los materiales en una super-
ficie limpia. Hay que verter el agua y pos-
teriormente, el cloro. Sumergimos el rollo, 

asegurándonos de que esté completamen-
te cubierto. Debemos esperar unos cinco 
minutos con el recipiente cerrado.

Pasados esos minutos, podemos usar 
los trozos de papel de cocina como toalli-
tas desinfectantes. Es importante que todo 
lo que limpiemos con ellas permanezca al 
menos cinco minutos sin tocar, para que 
la solución pueda tener tiempo para matar 
todos los gérmenes.

Si lo que pretendemos hacer es toalli-
tas reutilizables, hay que suplir el rollo de 
papel de cocina por trapos de cocina de 
microfibra. Estos trapos durarán unas 24 
horas activos.

Cómo hacer tus propias 
toallitas desinfectantes
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El aumento de la temperatura 
global en los próximos 50 años 
supondría un riesgo no sólo 
para la salud sino para la pro-
ducción de alimentos

AGENCIAS

ÁMSTERDAM.- En la actualidad 
sólo el 1% de la superficie terres-

tre (como por ejemplo ciertas zonas del 
Sáhara) tiene una temperatura media 
anual de 29ºC. Esto quiere decir que las 
temperaturas máximas durante el día 
pueden superar fácilmente los 50ºC. 
Pero dentro de 50 años este calor extre-
mo podrá alcanzar al 19% del planeta, 
si las emisiones de gases de efecto in-
vernadero siguen aumentando al ritmo 
actual.

Estos son los resultados de un estu-
dio de la Universidad de Wageningen 
(Holanda) liderado por Marten Sche-
ffer. Los investigadores han analizado 
las temperaturas a nivel global y sus 
variaciones desde el Holoceno (la era 
geológica actual tras la última glacia-
ción, hace unos 6,000 años) hasta 2015. 
También registraron las variaciones de 
la población humana durante ese pe-
riodo, así como el uso de la tierra. Con 
todos esos datos pudieron hacer esti-
maciones de las características climáti-

cas y poblacionales que tendremos en 
2070.

Miles de millones de personas se 
verán obligadas a desplazarse a otras 
zonas más templadas, pues el calor 
será insufrible en grandes áreas de la 
tierra. Se prevé que estos cambios afec-
ten a mil 200 millones de personas en 
la India (que sería el país más afectado), 
285 millones en Nigeria y 100 millones 
tanto en Pakistán como en Indonesia y 
Sudán. En países de Sudamérica tam-
bién se prevé una gran cantidad de po-
blación afectada.

Según Scheffer, las temperaturas 
medias superiores a 29ºC son inviables. 
Para ponerlo en perspectiva, la gran 
mayoría de la población actual vive en 

zonas con temperaturas medias de 11 
a 15 ºC. Un número menor de personas 
vive en zonas con 20-25ºC de media. 

Estos rangos son temperaturas pro-
picias tanto para la salud como para el 
cultivo de alimentos que se han man-
tenido estables desde el principio del 
Holoceno. Pero dentro de 50 años los 
autores describen la situación como 
“casi inviable” para la supervivencia 
en muchas de estas partes del mundo, 
y prevén problemas en los sistemas de 
producción de alimentos.

Los autores del estudio afirmaron 
que estos resultados deberían hacer 
que los políticos pusieran más atención 
a las inversiones en el desarrollo de 
energías no contaminantes.

En el 2070 millones vivirán 
en un clima como el del Sahara

Dos esqueletos de 
guerreras de hace 
mil 500 años fue-
ron descubiertos 
en Mongolia

AGENCIAS

ULÁN BATOR.-  En 
Mongolia, un grupo de ar-
queólogos encontraron los 
esqueletos de dos guerreras que vivieron 
hace 1,500 años. Se cree que las dos mujeres 
podrían haber inspirado la Balada de Mulán.

Las dos mujeres, cuyos restos fueron 
encontrados en un cementerio del sitio ar-
queológico Airagiin Gozgor, en la provincia 
de Orkhon, vivieron en el periodo Xianbei y 
se remontan al siglo IV o V: el mismo periodo 
en que surgió la leyenda de Mulán.

De acuerdo con Live Science, las dos mu-
jeres eran tan atléticas porque en el periodo 
Xianbei “pudo ocurrir que las mujeres tam-
bién debían defender su casa y su país junto 
a los hombres”. Así lo señalaron las investi-
gadoras Christine Lee y Yahaira Gonzalez, 

bioarqueólogas de la Universidad del Estado 
de California en Los Angeles.

En la balada, Mulán se une al ejército 
para que su padre no tenga que hacerlo. 
Sin embargo, como señalan las investiga-
doras, China no tenía reclutamiento militar 
en esa época. La balada también menciona 
que Mulán peleaba para el khan: un término 
usado para referirse a los líderes mongoles. 
Autores chinos fueron los primeros en trans-
cribir la balada y, por esa razón, puede ser 
que se perciba como una historia de origen 
chino.

“Probablemente eran muy rudas”, dijo 
la investigadora Lee. “Hacían lo que los 
hombres hacían. Así que puedes extrapo-

lar de eso que tenían algo de equidad de 
género“.

Cualquier forma de equidad de género, 
agrega Live Science, era sumamente impor-
tante en Asia durante ese periodo. “En los ba-
rrios de China, en esa época, las mujeres es-
taban aisladas”, señaló Lee. “La mujer ideal 
indefensa y dócil mientras que en el norte, 
en Mongolia, no lo eran”.

Lee también agrega que, en ese periodo, 
en China se escribía propaganda negativa 
sobre las mujeres de Mongolia: “Decían que 
el hecho de que las mujeres tuvieran poder 
era algo malo y terrible, y que estas mujeres 
tenían demasiada libertad y eran muy pro-
miscuas y horribles esposas”.

Encuentran restos que habrían
inspirado la leyenda de Mulán

El templo más 
antiguo del 
mundo intriga 
a arqueólogos
Descubren que la confor-
mación de las estructuras 
de Gobekli Tepe, que datan 
de hace 11,500 años, posee 
mayor complejidad de la que 
se pensaba

AGENCIAS

TEL AVIV.- Dos arqueólogos de la 
Universidad de Tel Aviv (Israel) han lle-
gado a la conclusión de que las técnicas 
construcción desplegadas para levantar 
el Gobekli Tepe, el templo más antiguo 
del mundo situado en la actual Turquía, 
fueron mucho más complejas de lo que 
se pensaba hasta ahora.

Gil Haklay y Avi Gopher, los auto-
res del estudio, creen que el templo, 
construido hace unos 11 mil 500 años, 
cuando se formaban las primeras socie-
dades sedentarias, prueba la existencia 
entonces de arquitectos, milenios antes 
de la aparición de escritura.

Gobekli Tepe consta de cuatro re-
cintos rodeados de círculos concéntri-
cos de piedra, con columnas en forma 
de T de una altura de hasta seis metros, 
decoradas con relieves de animales.

Los arqueólogos se sorprendieron 
al descubrir que los centros de los tres 
recintos más antiguos formaban casi 
perfectamente un triángulo equilátero, 
con una distancia entre sus vértices de 
unos 25 centímetros y lados de 19 mil 
25 metros.

“Los recintos son todos de distintos 
tamaños y formas, por lo que la proba-
bilidad de que estos puntos centrales 
formasen un triángulo equilátero por 
casualidad es muy poca”, dijo Haklay. 
Según explica, resulta evidente que los 
tres círculos fueron diseñados siguien-
do un plan arquitectónico, pensados 
como parte de un gran complejo.

El estudio llega a una conclusión 
inesperada: la sociedad que planificó 
una construcción como esta ya no era 
una comunidad cazadora-recolectora 
sin jerarquía social, un contexto en el 
que habría resultado imposible reunir 
la fuerza laboral necesaria, de cientos o 
de miles de hombres, para un proyecto 
tan grande.

Investigaciones anteriores revela-
ron que hay otros 15 recintos similares 
en la misma zona y otros más en regio-
nes de Turquía que aún no han sido ex-
cavados.
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Dirigida por Robert Rodriguez 
y protagonizada por John 
Malkovich, es un largometraje 
cuyo estreno está previsto para 
el 18 de noviembre de 2115

John Malkovich no podrá asistir al es-
treno de su próxima película. Ni él ni 

su compañera de reparto, la actriz Shu-
ya Chang. Tampoco estará el director 
del filme, Robert Rodríguez; ni el resto 
del elenco. Es más, ni usted ni yo podre-
mos si quiera aspirar a verla en el cine 
del barrio o en la comodidad de nuestro 
salón. Jamás sabremos cómo fue la ca-
lidad interpretativa del protagonista de 
Las amistades peligrosas ni tampoco si 
estuvo a la altura de las órdenes del di-
rector de El Mariachi. 

Suena tan desalentador como real: 
ninguno de nosotros viviremos para 
verla porque 100 Years – The Movie You 
Will Never See (‘100 años – La película 
que nunca verás’; el título lo dice todo) 
se estrenará en 2115. 

La cinta, que imagina cómo será la 
Tierra dentro de un siglo, concluyó su 
filmación en 2015, pero permanecerá 
guardada en una caja de seguridad idea-
da por la marca francesa Fichet-Bauche, 
líder en la fabricación de cajas fuertes. 
Cuando llegue el momento, el 18 de no-
viembre de 2115 para ser más precisos, 

el cronómetro encargado de la cuenta 
atrás se parará y el arca se abrirá auto-
máticamente. Su mecanismo hace que 
sea imposible destaparla antes del mo-
mento marcado, una premisa que su-
braya aún más lo emocionante y miste-
rioso de la idea. 

Resulta que el argumento de la pelí-
cula se presta a las mil maravillas a for-
mar parte de esta suerte de cápsula del 
tiempo del séptimo arte. Según el propio 
Malkovich, el film es una “visualización 
cinematográfica de cómo puede ser el 
mundo dentro de un siglo”. A pesar de 

que faltan muchas décadas para poder 
ver la cinta, existe un tráiler disponible y 
se han realizado tres avances que arran-
can con el mismo diálogo inicial pero 
presentan futuros diferentes. En uno la 
naturaleza reina en el mundo del maña-
na. En otro los robots controlan la Tierra 
al estilo de las películas de ciencia ficción 
que ya intentaron predecir el devenir de 
la humanidad hace unas décadas. Y en el 
tercero es la tecnología la que monopoliza 
el entorno (casi como ahora pero elevado 
a la máxima potencia). Una reflexión que 
invita al público a imaginar un futuro que 

no llegará a vislumbrar
Detrás del proyecto se esconde uno 

de los coñacs más exclusivos del mun-
do, Louis XIII, patrocinador y fuente de 
inspiración para la historia. La película 
se convierte en la campaña publicitaria 
que toda marca desearía basándose en 
el propio concepto que sigue la elabora-
ción de la exquisita bebida: del mismo 
modo que quienes lo preparan no llegan 
a probarlo (los barriles tienen más de 
cien años), el equipo de este filme tam-
poco llegará a recoger los frutos de su 
interpretación. (El País)

100 años: la película que nunca verás

AGENCIAS

LOS ÁNGELES.- Marvel está ajustando 
los detalles para iniciar el rodaje de Guardia-
nes de la Galaxia Vol. 3 y Black Panther 2. De 
acuerdo con gente cercana a la producción, 
será en febrero y marzo de 2021 cuando 
ambas cintas inicien la filmación en Estados 
Unidos.

El rodaje de Guardianes de la Galaxia 
Vol. 3 comenzará el 1 de febrero de 2021 en 
Atlanta, Georgia. Black Panther 2 le seguirá 
un mes después en Australia, con miras a 
estrenarse el 6 de mayo de 2022. La cinta de 
James Gunn no tiene fecha de lanzamiento 
definida, aunque el director dijo que la pan-
demia del coronavirus no alteró los planes 
iniciales.

Luego de un despido ocasionado por 
tuits de hace una década, Gunn regresó a 
Marvel para tomar los controles de la cinta. 
Los detalles de Guardianes de la Galaxia Vol. 
3 se mantienen en secreto, aunque el direc-
tor mencionó hace unos meses que uno de 
los Guardianes podría morir.

Aunque las fechas de rodaje menciona-
das podrían cambiar, Marvel habría ajustado 
el calendario para concluir la producción de 
Guardianes de la Galaxia Vol. 3 en agosto de 
2021. James Gunn tiene compromisos con 
DC y The Suicide Squad, película que se es-
trena el próximo año y requiere que el direc-

tor haga una gira de prensa.
Antes que el coronavirus cambiara el 

panorama mundial, Black Panther 2 se es-
trenaría el 6 de febrero de 2022. Guardianes 
de la Galaxia Vol. 3 se rumoreaba para el 6 
de mayo de 2022. Otras películas de esta fase 
incluyen una nueva cinta de Avengers así 
como el esperado debut de los X-Men y Los 
Cuatro Fantásticos.

Por ahora las únicas fechas confirma-
das de las películas de la Fase 4 son:

n Viuda Negra - 6 de noviembre de 2020
n Los Eternos - 12 de febrero de 2021
n Shang-Chi y la leyenda de los 10 Anillos 
- 7 de mayo de 2021
n Spider-Man 3 - 5 de noviembre de 2021
n Doctor Strange en el multiverso de la 
locura - 22 de marzo de 2022
n thor: Love And thunder - 23 de febrero 
de 2022
n Black panther 2 - 6 de mayo de 2022
n Capitana Marvel 2 - 8 de julio de 2022

En pie, Guardianes de la 
Galaxia 3 y Black Panther 2

AGENCIAS

LOS ÁNGELES.- Una nueva versión 
de la película Scarface con un guión de 
los hermanos Coen y ambientada en Los 
Ángeles en lugar de Miami, avanza de la 
mano de un nuevo director en Universal 
Pictures, dijo una fuente conocedora del 
proyecto.

La película será dirigida por el nomi-
nado al Óscar Luca Guadagnino (Call Me 
By Your Name) y será la tercera versión 
de esta historia sobre el sangriento in-
framundo de los inmigrantes en Estados 
Unidos.

La película original de 1932, dirigida 
por Howard Hawks, mostraba a la mafia 
italiana de Chicago y estuvo basada en una 
novela sobre parte de la vida de Al Capone.

En la versión de 1983, de Brian de Pal-
ma, la historia se trasladó a Miami con Al 
Pacino en el papel estelar de Tony Mon-
tana, un refugiado cubano sin piedad que 
construye un imperio criminal basado en 
la cocaína.

El nuevo filme le dará un nuevo enfo-
que “a la historia de inmigrantes” que es-
taba en el centro de las versiones de 1932 
y 1983.

Al adaptar la historia una vez más, Joel 
y Ethan Coen (Fargo) siguen los pasos de 
Oliver Stone, que se ganó los aplausos por 
su guión ultraviolento en la segunda ver-
sión, que incluyó la inmortal frase de Paci-
no: “Saluda a mi amiguito”.

Los hermanos Coen, varias veces ga-
nadores del Óscar, escribieron la última 
versión del guión basada en borradores 
anteriores para el proyecto, que ha tenido 
una larga gestación.

El cineasta italiano Guadagnino tam-
bién está trabajando en una secuela de 
Call Me By Your Name y una adaptación 
de Lord of the Flies.

Mientras la producción cinematográ-
fica en Hollywood está totalmente parada 
por la pandemia de coronavirus, la nueva 
versión de Scarface aún no tiene fecha de 
estreno y se desconoce el reparto de la pe-
lícula.

Alistan remake de Scarface

La nueva versión, esta 
vez ambientada en 

Los Ángeles, estará a 
cargo de Luca Gua-

dagnino, con un guión 
de los hermanos Coen
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Seis equipos de la Liga MX tie-
nen sus sedes en las zonas con 
mayor número de contagios

MÉXICO.- La sequía del futbol en 
México podría llegar a su fin en sus 
próximas semanas aunque aún que-
dan muchas dudas de cuándo o cómo 
podría darse ese proceso debido a que 
el plan del regreso a la normalidad del 
Gobierno de México aún se encuentra 
en vías de implementación.

Según los datos diarios que informa 
el gabinete de Salud, por el número de 
casos confirmados de COVID-19, hay 

seis equipos de la Liga MX que se en-
cuentran en las zonas que han presen-
tado el mayor número de contagios.

Los tres equipos de la Ciudad de Mé-
xico, la cual cuenta con 10 mil 946 con-
tagios según el último corte, América, 
Pumas y Cruz Azul serían los principa-
les focos rojos de la Liga MX para tomar 
la decisión de volver.

Mientras que los Diablos Rojos del 
Toluca en Edomex (6 mil 813 casos 
confirmados), Xolos de Tijuana en Baja 
California (2 mil 764) y el Club Puebla 
(mil 213 casos) serían los otros tres 
equipos mexicanos en zonas de alto 
contagio. (El Heraldo de México)

COVID-19 mantiene en
vilo el regreso del futbol

La organización de bengala 
evocó, en una de las presenta-
ciones de su nueva piel, una de 
sus vestimentas clásicas de su 
etapa como capitalinos

REDACCIÓN

CANCÚN.- No hay plazo que no se cum-
pla y para los Tigres de Quintana Roo, 

por fin llegó el día de la presentación 
de sus uniformes para la temporada 
2020 que por cuestiones de la pande-
mia Covid-19 ha tenido que retrasar-
se. Se presentaron cuatro camisolas, 
así como tres gorras, clasificándolas 
como local, visitante, alternativa y 
camo. 

La tradicional blanca no podía fal-
tar en el 65 aniversario del club, por 
lo que presenta rayas al mismo estilo 
de los Tigres Capitalinos con un logo 
representativo de aquellos tiempos en el 
Parque del Seguro Social, adaptado a la 
época actual. La gorra es en color negro es-
tampada con el mismo logo, haciendo una 

combinación única de historia. 
El jersey visitante presenta de nueva 

cuenta un color gris con la leyenda “Ti-
gres Q. Roo” en el frente, grande, como lo 
es el club, con la tradicional gorra de tigre 

estampada en el frente y el logo del 65 ani-
versario que no podía faltar. 

Para el uniforme alternativo, se pre-
sentó una camisola en color completa-
mente negro y con vivos en dorado al fren-
te. Las rayas de los de bengala no podían 
faltar por dentro de la leyenda “Ti-
gres”, haciendo el jersey más ele-
gante de las cuatro junto con la 
gorra cubierta en negro con el 
clásico tigre al frente igual en 

color dorado. 
La camo presenta 

color azul camuflage 
con detalles en na-
ranja, siendo estos los 
colores instituciona-
les del club y arrai-
gando la historia 
de Quintana Roo a 
nuestros uniformes.

Estando siempre 
a la vanguardia y pen-

sando en los aficionados, 
también podrán adquirir la gorra 
retro con el logo de los Tigres Capitalinos, 
además de presentar distintos diseños de 
gorras y playeras.

Presenta Tigre uniformes
para la temporada 2020

La Liga de Ba-
lompié Mexicano 
continúa confor-
mando el listado 
de equipos que 
la conforma-
rán, con miras a 
iniciar torneo en 
septiembre

AGENCIAS

MÉXICO.- Toros Neza FC oficializó su 
llegada a la Liga de Balompié Mexicano, lo 
que significa que, uno de los equipos más 
icónicos que ha tenido el futbol nacional, 
volverá a las canchas, aunque esta oca-
sión no estará en el máximo circuito.

“Estamos conscientes de la respon-
sabilidad que tenemos a partir de ahora 
al representar, deportivamente, a más 
de un millón de habitantes de una región 
con ciudadanos honorables, trabajado-
res y que aman el futbol, pero, además, a 
los miles de apasionados en todo el país 
que buscan a un equipo que se muera 
en la cancha, que respete el juego y que 
viva para la pelota, para ellos también es 
este proyecto”, señaló el conjunto de Ne-
zahualcóyotl mediante un comunicado.

La Liga de Balompié Mexicano sigue 
registrando a los equipos que la con-
formarán, pues el próximo septiembre 
comenzarán con las actividades, luego 
de que la Federación Mexicana de Fut-

bol (FMF) confirmó la desaparición de 
la Liga de Ascenso por los próximos seis 
años.

“Queremos mostrar que a través del 
futbol se pueden difundir valores de 
competencia leal, consecución y cumpli-
miento de sueños, disciplina de trabajo 
en equipo. En estos tiempos de incerti-
dumbre y dificultad, necesitamos estar 
unidos, queremos que Neza FC sea esa 
organización capaz de unir sentimientos 
y legados”, añadieron.

Toros Neza fue uno de los equipos que 
se ganó el cariño y respeto de los aficio-
nados. El máximo logro que tuvieron en 
la Primera División, fue el subcampeona-
to del torneo Verano 1997, cuando lo per-
dieron ante el Guadalajara.

Hasta el momento, se desconocen los 
nombres de los jugadores que portarán 
la camiseta de Toros Neza FC, así como 
el cuerpo técnico; sin embargo, se prevé 
que esta información se vaya dando en los 
próximos días.

Oficial: regresa Toros 
Neza al futbol mexicano

La afición felina podrá adquirir sus 
productos oficiales a través del si-
tio oficial de New Era (newera.mx) 

Costos
n Jersey Hombre colección 2020: 
$1,699.00

n Jersey Dama colección 2020: 
$1,299.00

n gorra On field 59fifty: $799.00
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l Garibaldi, ruta 4
l chicos, carretera a rancho Viejo
l la playa, avenida Niños héroes

Director general, Amador gutiérrez guigui



|  Semana del 18 al 24 de mayo de 2020  |

eldespertadordequintanaroo.mx el despertador de Quintana Roo

SíGuEnOS En nuESTRO PORTAL y REDES SOCIALES

@despertadorQR despertador_qr


