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Segun estadisticas del SESNSP, entre enero
y febrero de este aino se interpusieron 33 mil
645 carpetas de investigacion por violencia
familiar, y se teme que la cifra se redoble por
el confinamiento obligado por la pandemia;
pone en marcha Quintana Roo el “Plan sin
Violencia en Casa”
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- Cerca de 300 mil
apoyos alimentarios
distribuidosenlos1l
municipios

- Sostiene Carlos Joa-
quin reuniones virtuales
con presidentas y pre-
sidentes municipales,

y con empresarios de
todo el estado

REDACCION

HETUMAL.- El pasado sabado, a 12 dias de iniciar la

entrega de apoyos alimentarios casa por casa en apoyo
a la economia en la etapa de contingencia por Covid-19, el
Gobierno del Estado que encabeza Carlos Joaquin ya habia
atendido a mas de 281 mil 300 familias, de una meta de 500
mil.

Los apoyos alimentarios, que forman parte de los “5
apoyos para tu tranquilidad” dispuestos por Carlos Joaquin
para que la gente se quede en casa y se salven vidas, se en-
tregan con el protocolo establecido, la identificacidn oficial
y la evidencia fotografica para privilegiar la transparencia
en los 11 municipios de la entidad, tanto en zonas rurales
como urbanas.

“La coordinacion con presidentas y presidentes de los
11 municipios de Quintana Roo es de gran valia para avan-
zar en acciones de prevencion y distanciamiento social, asi
como la ayuda a la economia familiar, para salvar vidas hu-
manas” expreso el gobernador Carlos Joaquin al informar
que con reuniones virtuales se evalian y coordinan las ac-
ciones porque solo juntos saldremos adelante.

El gobernador de Quintana Roo sostuvo, durante la se-
mana, reuniones con empresarios del norte del estado, de
Playa del Carmen, Tulum, Cancun, Isla Mujeres, Puerto
Morelos, con quienes reviso las condiciones economicas y
opciones para el apoyo a las familias en esta crisis de salud
y economica.

Asimismo, con representantes empresariales del sur
del estado, Chetumal, Bacalar, Mahahual, con quienes tra-
bajé en la busqueda de opciones para mantener su planta
laboral y solidarizarse con las familias.

Carlos Joaquin explicéd que al entrar de lleno al escena-
rio de dispersion comunitaria del COVID-19, se pusieron en
marcha 10 medidas para proteger a las familias, con dispo-
siciones mas estrictas para salvar vidas.

B Cierres de avenidas principales
y calles para reducir la movilidad de la gente.

B Restringir el desplazamiento a solo quienes realicen
actividades esenciales, como servicios de salud,
seguridad y proteccion civil, abasto, bancos,
mensajeria, servicios publicos de agua,
luz, basura, gas, gasolina y transporte.

B Se prohiben las reuniones publicas.

m Uso obligatorio de cubrebocas.

B Distancia obligatoria de metro
y medio en lugares publicos.

B Abasto familiar en la tienda mas cercana a tu domicilio.

B Contestar el cuestionario COVID-19 una vez
a la semana, disponible en:
salud.qroo.gob.mx/portal/cuestionario/

B | os centros de abasto deben extremar
medidas sanitarias.

B So6lo deberan abrir los establecimientos esenciales.
Habra sanciones a quien infrinja esta medida.

B | a venta de alcohol sélo serd de 10 a 17 horas.

Para quien desobedezca habra clausura
y cancelacion de patente.
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JENNIFER AGUILERA

ANCUN.- El confinamiento de la poblacion
ante la pandemia del coronavirus SARS-
CoV-2, generador de la enfermedad Covid-19, ha
prendido los focos rojos en Quintana Roo al mul-
tiplicarse los casos de violencia doméstica, por
lo que quedarse en casa ahora es un riesgo para
muchos ninos, ninas, jévenes y mujeres. Esta
situacion ha motivado la implementacion del
“Plan sin Violencia en Casa”, anunciado la
o semana pasada por el gobernador Carlos
Joaquin Gonzalez.
4 3 El mandatario explico que el objetivo
;’ del programa es proteger a las nifias, ni-
4 nos, adolescentes, mujeres y adultos ma-
yores, y cuenta con tres ejes de accion: 1.
Prevencién, 2. Atencion inmediata; 3.
Justicia y reparar el dafio.

30% mas casos en BJ
En ese mismo sentido, el director
de Prevencion del Delito de Seguri-
dad Publica en el municipio de Benito
Judrez, Julio Géngora, manifestd que
se han elevado en un 30 por ciento las
atenciones por violencia doméstica, en
especial en las regiones de la ciudad, pa-
sando de 10 casos a 13 o 14 situaciones
violentas al dia, aunque en muchos casos
no son las victimas las que solicitan ayu-
da, pues en la mayoria de las ocasiones es
un familiar o vecinos quienes denuncian
los hechos; lo lamentable es que cuando
llega una unidad de auxilio al lugar de
los hechos las propias victimas los

niegan.

Destacd que para frenar la
violencia doméstica y buscar
alternativas, y asi brin-
dar atencion de forma
rapida a la poblacion
sin que tengan que
salir de sus domi-
cilios a denun-

FAMILIAR,

la otra pandemia

Segun estadisticas del SESNSP, entre enero y febrero de este afio se interpusie-
ron 33 mil 645 carpetas de investigacidon por violencia familiar, y se teme que la
cifra se redoble por el confinamiento obligado por la pandemia; pone en mar-
cha Quintana Roo el “Plan sin Violencia en Casa”

El gobernador Carlos Joaquin presenté el pasado 16
de abril el Plan sin Violencia en Casa.

ciar, se retnen de forma constante los titulares
de la Fiscalia, el Sistema para el Desarrollo Inte-
gral de la Familia (DIF), el Grupo Especializado
en Atencién a la Violencia Familiar y de Género
(Geavi), la Procuraduria de Defensa del Menor y
la direccion de Prevencion al Delito de SSP.

Estrategias gubernamentales

El gobernador del Estado indico que para pre-
venir la violencia en el seno de las familias se han
implementado varias estrategias, como el pro-
yecto “Estamos Contigo”, en el cual por medio del
numero telefonico de emergencia 911 se cuenta
con la ayuda de psicologos especialistas que ayu-
dan a las personas a regresar a su paz y tranqui-
lidad, y también estd a disposicion el numero de
denuncia anénima 089.

Estd también disponible la aplicacién movil
gratuita “Mujer siempre alerta”, monitoreada las
24 horas del dia, para brindar atenciéon inmedia-
ta en caso de una emergencia, y de igual forma la
Secretaria de Seguridad Publica, en coordinacion
con los gobiernos municipales, mantiene y man-
tendrd la cercania con la ciudadania, aseguro el
gobernador.

El Instituto Quintanarroense de la Mujer
(IQM) también invita a no callarse y denunciar a
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la linea telefénica 800 500 95 59, donde
se ofrece atencion y orientacion, psico-
légica, juridica y trabajo social; de igual
forma, los juzgados penales y familiares
del poder judicial contintan trabajando,
asi como la Fiscalia General del Estado
(FGE).

Reconocio que el encierro puede pro-
vocar ansiedad, tension y estrés, a lo que
se suma la preocupacion del dinero, sa-
lud y seguridad; ademas, muchas muje-
res tienen parejas que siempre han sido
violentas, y el confinamiento que ahora
se vive con motivo del Covid-19 puede
dar como resultado la situacion perfecta
para ejercer comportamientos agresivos
en el hogar.

Atencidn con perspectiva de gé-
nero

De acuerdo a datos del Instituto Na-
cional de Estadistica y Geografia (Inegi),
hasta noviembre del ano pasado 30.7
millones de mujeres han enfrentado al-
gun tipo de violencia en su vida y el 43
por ciento sufrieron agresiones por par-
te de la pareja actual o en su ultima rela-
cidén, por lo tanto, las medidas sanitarias
de la pandemia llegaron a detonar aun
mas esa violencia que se vive en el pais;
de ahi la necesidad que los tres 6rdenes
de gobierno incorporen la perspectiva
de género, pidieron diversas organiza-
ciones civiles, en el marco del foro vir-
tual sobre violencia familiar, celebrado
el pasado jueves.

Juan Martin Pérez, director de la
Red por los Derechos de la Infancia en
México, aseverd que al no tener empleo
los padres se estresan, se ponen de mal
humor y se desquitan con sus hijos,
siendo particularmente los nifios, ninas
y adolescentes los que estardn viviendo
violencia verbal, psicologica y fisica, en
especial delitos de orden sexual, que en
realidad era algo que ya estaba presen-
te en muchos hogares del pais pero que
ahora con la pandemia se agudizo.

Destacd que el 85 por ciento de las
victimas de delitos sexuales en el pais
fueron mujeres y ninas, para muestra la
Casa de Asistencia Temporal del DIF de
Benito Judrez, en donde por décadas la
mayoria de nifias y adolescentes en res-
guardo ingresaron por violencia sexual
cometida por un familiar cercano.

La presidenta de Causa en Comun,
Maria Elena Morera Mitre, dijo que las
mujeres que viven violencia en sus hoga-

Ana Yeli Pérez Garrido, representante de la
Asociacion Justicia Propersona A.C.

res le tienen miedo a su agresor y dificil-
mente van a denunciar; por ello, se debe
de atender la problematica de diferentes
formas para que ellas puedan enfrentar
la situacion en Ia que se encuentran, de
ahi la importancia de verla con perspec-
tiva de género.

Cabe senalar que muchas de las me-
didas que fueron sugeridas ya se imple-
mentaron en Quintana Roo; sin embargo,
piden otras que también son necesarias,
como la eleccion de hospitales que atien-
dan a mujeres embarazadas victimas de
violencia, servicios de salud sexual dis-
ponibles y una politica de salud mental
durante la emergencia sanitaria.

Asimismo, Ana Yeli Pérez Garrido, de
la Asociacién Justicia Propersona A.C.,
aseverd que muchos de los servidores
publicos no estan capacitados para aten-
der a las victimas con perspectiva de gé-
nero o son doblemente revictimizadas,
ademads de que muchas de las denuncias

“-“.

Ernesto Quiroz Garcia, director de Une-
me-Cisame.

son hechas por los familiares y vecinos,
creando una cifra negra dificil de cuan-
tificar.

Indico que segun estadisticas del Se-
cretariado Ejecutivo del Sistema Nacio-
nal de Seguridad Publica, entre enero y
febrero de este afio se interpusieron 33
mil 645 carpetas de investigacién por
violencia familiar, pero no hay claridad
de qué tanto ha aumentado esa cantidad
en los meses siguientes ni tampoco de
qué magnitud es esa llamada “cifra ne-
gra”.

En la VI Reunién de Estrategias con-
tra la violencia de género celebrada vir-
tualmente el pasado jueves 16 de abril a
instancias de la Secretaria de Goberna-
cion, las organizaciones civiles pusieron
de manifiesto su temor que las agre-
siones dentro de los hogares se eleven
al doble por el confinamiento y lleguen
hasta al 92 por ciento de las viviendas en
México, con el anadido de que la mayo-

Maria Elena Morera Mitre, presidenta de la
asociacion civil Causa en Comtin.

ria de las mujeres violentadas, asi como
los menores de edad, dependen econo-
micamente del agresor, por esa razon no
denuncian.

La Secretaria de Gobernacion, Olga
Sanchez Cordero, informé que en estas
semanas las llamadas por violencia fa-
miliar aumentaron hasta el doble en los
estados, desde el 30 al 100 por ciento.

Expreso que la medida de aislamien-
to social significa un momento crucial
porque un mes mas en casa —tras exten-
derse hasta el 1 de junio— es un reto para
todas las instituciones que tienen a car-
go la prevencion de la violencia.

Problematica mundial

Antes de la llegada del Covid-19, du-
rante el altimo afio 243 millones de mu-
jeres y nifas entre los 15 y 49 afos de
edad en todo el mundo ya enfrentaban
violencia sexual y fisica a manos de sus
parejas sentimentales, cifra que se ha
elevado con la pandemia; sin embargo,
es un problema dificil de contabilizar ya
que lo mas frecuente es que no denun-
cien a su agresor, menos de 40 por ciento
lo hace y de ellas, menos de 10 por ciento
recurre a la policia.

A lo anterior se le suma que muchas
de ellas, incluyendo las nifas, no tienen
acceso a un teléfono; ademas, en uno de
cada cuatro paises ni siquiera existen le-
yes que protejan a las mujeres y meno-
res de edad contra la violencia domés-
tica, que se convierte asi en otra literal
pandemia mundial y social que cuesta
muchas vidas cada ano.

Ante esta situacién, en un comunica-
do emitido recientemente por la direc-
tora ejecutiva adjunta de ONU Mujeres,
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Juan Martin Pérez, director de la Red por
los Derechos de la Infancia en México.

Anita Bhatia, el organismo pidi6 a los
gobiernos de los diversos paises tomar
cinco medidas especificas para frenar la
violencia contra las féminas: 1.- Cubrir
sus necesidades médicas; 2.- Lineas di-
rectas de servicios esenciales; 3.- Resca-
te y medidas de estimulos econdmicos,
asistenciales y de proteccion; 4.- Incluir
las voces de las mujeres en la toma de
decisiones a nivel local, estatal y federal,
para obtener mejores resultados; 5.- Ac-
ciones concretas de los actores politi-
cos para que presten atencion de lo que
ocurre en los hogares y asi acabar con
los estereotipos y roles de género, para
lograr la igualdad entre hombres y mu-
jeres.

Postrauma por Covid-19

El 30 por ciento de la poblacién en
Cancun -y una cifra similar en todo el
pais— padecera un problema de salud
mental por lo que vivié en sus hogares,
después de la pandemia del Covid-19,
en especial las mas afectadas serdn las
personas que ya contaban con caracte-
risticas de ansiedad, depresion, haber
vivido traumas en la infancia y/o ser
victimas de maltrato que motiven el de-
sarrollo de trastornos mentales, estimd

Delito de Seguridad Publica en Benito
Judrez.

el psicologo y director de la Unidad de
Especialidades Médicas del Centro Inte-
gral de Salud Mental (Uneme-Cisame),
Ernesto Quiroz.

Destaco que la plantilla de psicologos
de la instancia se mantiene brindando
atencion via telefonica a la poblacidn,
y aunque hasta ahora no han detecta-
do un incremento en las denuncias por
violencia de género, no dudan que esté
sucediendo, lo lamentable es que dificil-
mente salen a la luz.

Anticipo, con su experiencia como
psicdlogo, que al concluir la pandemia
se elevaran los casos de sintomas pos-
traumaticos mentales, como son agresi-
vidad, tristeza, negatividad, regresiones
enlaconducta, perdida de la autoestima,
disturbios del suefio, déficit de lenguaje,
disminucién de las funciones intelec-
tuales, y de no ser detectados y atendi-
dos oportunamente por un especialista
pueden derivar en situaciones peores.

Por ello, invité a la sociedad en ge-
neral a denunciar los casos de violencia
doméstica, e insto particularmente a las
mujeres a que pidan ayuda y denuncien
a sus agresores, que no permitan el mal-
trato y abuso, tanto hacia ellas como en
contra de sus hijos.
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En caso de emergencia en
mensaje con tu ubicacién a tu gr
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Recibe atencion especializada
del chat privado (24 horas del
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ESTAMOS CONTIGO

Si necesitas ayuda psicolégica ante una situacién
de riesgo suicida, estrés, ansiedad, depresion, o
cualquier tipo de violencia, derivado del aislamiento
por el COVID19, te ofrecemos asistencia telefonica
las 24 horas.

O

Puedes llamar al
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Seras canalizado de inmediato
con un especialista.
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HACER JUSTICIA Y
REPARAR EL DANO

Contamos con la operacién del fondo econémico de ayuda inmediata,
asistencia y reparacion integral para victimas del delito.

Paru procurar justicia, la Fiscalio General del Estado trabajo por medio de:

= Fiscalia Especiolizada en Delitos contra la Mujer.
= Fiscalfa Especiolizoda en Delitos Sexuales.
~ Centro de Justicia para Mujeres.
En la administracion de justicia:
= Trabojan los juzgodos penales y familiares del Poder Judicial con
perspectiva de género para valorar el nesgo de cada caso y generar
medidas de profeccidn en favor de las victimas.

#Juntos Saldremos Adelante

8 2

{©) ATENCION INMEDIATA

Con tu denuncia . fe candlizardn ol Grupo Especializado de
Atencion a la Violencia de Género "GEAVIG'.

Contamos con albergues y refugios para fu ingreso inmediato en caso
de que lo requiers. iNo estds solal

Mantienen guardias presenciales y telefénicos para brindar inmediata
ayuda psicoldgica, juridica y de trabajo social:

= Institufo Quintanarroense de la Mujer
= Sisterna Nacional de Profeccion de
Nifias, Minos y Adolescentes.
= Comision Ejecutiva de Afencion o Vidimas

- Secrefaria de Seguridad Publica de Quintana Roo
= Sisterna DIF estotales y municipoles
= Procuraduria de Afencién o Nifias,

Ninas y Adolescentes,

#Juntos Saldremos Adelante



fc(mo USAR
EL CUBREBOCAS

01 NO uses el cubrebocas de-
bajo de la nariz.

02 NO dejes expuesta la bar-
billa.

03 NO uses el cubrebocas
flojo, no dejes espacios a los
lados.

04 NO uses el cubrebocas de
tal forma que solo te cubra la
punta de la nariz.

05 NO jales el cubrebocas y

lo dejes debajo de la barbilla
para descansar de él mientras
permanece en tu cuello.

06 Si: usa el tapabocas de ma-
nera que te cubra, hacia arriba,
hasta cerca del puente de la
nariz y, hacia abajo, por debajo
de la barbilla. Trata de apre-
tarlo para que quede pegado
a tu rostro, sin dejar espacios
libres. (The New York Times)
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¢<La ropa puede
transmitir el coronavirus?

AGENCIAS

MEXICO.- Si bien la mayorfa de las
personas estan confinadas en casa mien-
tras el coronavirus se extiende por el pais,
los trabajadores esenciales todavia tienen
que ir al trabajo, y las visitas al supermer-
cadoyala farmacia siguen siendo necesa-
rias. ;Puede la ropa que las personas usan
para salir propagar la Covid-19?

Si es asi, ¢cudl es la mejor forma de
manejar la ropa tras volver a casa?

Esto podria depender de qué hace
exactamente cuando sale de casa. Por
ejemplo, el Colegio Americano de Médicos
de Emergencias insta a los enfermeros y
a los médicos a pensar en los hospitales
como “zonas calientes”, y les aconseja qui-
tarse toda la ropa antes de volver a entrar
en casa. También aconseja una ducha o
un bano de inmediato, y que se mantenga
la ropa de trabajo separada de la demads

(e

ropa hasta que se lave de forma concien-
zuda en agua caliente con jabon.

Pero, para la persona promedio, el rol
de la ropa en la infeccién estd mucho me-
nos claro.

“No he visto nada publicado que sugie-
ra que las personas tengan que quitarse la
ropa, lavarla y ducharse de inmediato tras
ir al supermercado”, anoto Elizabeth Sco-
tt, decana asociada del Colegio de Ciencias
Naturales, Conductuales y de la Salud de la
Universidad de Simmons, en Boston.

En este momento, la mayoria de las

personas deben seguir concentrandose
en las practicas de higiene de las manos,
usar una mascaray no tocarse la cara, ase-
guro Scott.

Sin embargo apunté que, como pre-
caucioén, para los empleados de las tien-
das, los trabajadores de saneamiento y
todo el que tenga un contacto rutinario
con el publico, “tendria sentido quitarse
la ropa externa cuando lleguen a casa, y
lavarla o dejarla colgada hasta el proximo
turno”. Y aconsejo lavarse las manos de in-
mediato tras hacerlo.

Scott también citd el consejo de los
Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) de EEUU respecto a
que “se debe lavar la ropa usando el ciclo
de agua mas caliente posible, seguido de
un secado exhaustivo”.

Los CDC también aconsejan sacudir
la ropa sucia, para prevenir la circulacion
accidental de cualquier virus en el aire.

Poner a los enfermos boca
abajo esta salvando vidas

AGENCIAS

WASHINGTON.- Un reportaje realiza-
do por el canal estadounidense CNN se-
nala que los médicos estdn descubriendo
que colocar a los pacientes con coronavi-
rus mds enfermos sobre sus estdmagos,
lo que se denomina posicionamiento pro-
penso, ayuda a aumentar la cantidad de
oxigeno que llega a sus pulmones.

En el texto periodistico, el medio se-
nala que la técnica de colocar a personas
boca abajo est4 brindandoles alivio a esos
pacientes con coronavirus cuyo prondsti-
co no es favorable.

“Estamos salvando vidas con esto,
cien por ciento”, dijo Narasimhan, direc-
tor regional de cuidados criticos de Nor-
thwell Health, que posee 23 hospitales en
Nueva York. “Es algo tan simple de hacer,
y hemos visto una mejora notable. Pode-
mos verlo para cada paciente”.

“Una vez que lo ve funcionar, desea
hacerlo mas y lo ve funcionar casi de in-

mediato”, agregd la Dra. Kathryn Hibbert,
directora de la UCI médica del Hospital
General de Massachusetts.

Desde el 2013, médicos estadouni-
denses descubrieron que colocar al pa-
ciente boca abajo durante 16 horas al dia
le permite a la persona que el oxigeno lle-
gue mas facil a los pulmones.

“Al ponerlos boca abajo, estamos
abriendo partes del pulmon que antes no
estaban abiertas”, dijo Hibbert.

Sin embargo, muchos pacientes sen-
cillamente no se acostumbran a perma-
necer tanto tiempo en esa posicion. Por
eso los centros de salud tiene que sedar-
los y eso incrementa sus gastos de médi-
cos.

“La mayoria estd dispuesta a intentar-
lo”, dijo Hibbert. “El tiempo que perma-
necen en esa posicioén realmente varia de
persona a persona, ya sea que se sientan
comodos para conciliar el suefio en esa
posicion, o si se aburren y quieren darse
la vuelta”.

¢DEBEN
DESINFECTARSE
TODOS LOS
PRODUCTOS

DE LA COMPRA?

MEXICO.- En la
lucha contra el co-
ronavirus, extre-
mar las medidas
de higiene personal
puede ser clave para
evitar el contagio. Pero
si bien estd muy claro que lavan-
donos las manos con frecuencia
podemos lograrlo, no queda cla-
ro que ocurra con objetos o con
alimentos. ¢Qué debemos hacer
con la compra? La OMS dice al
respecto que “la probabilidad de
gue una persona infectada con-
tamine articulos comerciales es
baja, y el riesgo de contraer el
virus causante del Covid-19 por
contacto con un paquete que
haya sido manipulado, transpor-
tado y expuesto a diferentes con-
diciones y temperaturas también
es bajo”. Pero a pesar de ello,
hay gente que prefiere preve-
nir y desinfectar todo lo que ha
comprado en el super. Lo prime-
ro que hay que hacer es lavarse
bien las manos. Las frutas y las
verduras deben lavarse siempre
(ya era aconsejable antes de la
pandemia). Especialistas en se-
guridad alimentaria recomiendan
para fruta cruda con piel, verdu-
ra cruda (lechuga o espinacas) o
verdura cruda con piel (pepino),
sumergir las piezas durante cinco
minutos en agua potable y una
cucharadita de cloro (4.5 ml) por
cada 3 litros de agua. Después,
aclarar con abundante agua co-
rriente.
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Nuevo esquema de
transporte para ZH

Tiene el fin de limitar la propagacion del
Covid-19 reduciendo la entrada de vehicu-
los de transporte publico, sin afectar a los
trabajadores en sus labores diarias: Mara
Lezama

AGENCIAS

ANCUN.- La presidenta municipal de Benito

Juarez, Mara Lezama, dio a conocer que a través de
la Direccion de Transito Municipal se realiza a partir el
sabado un proyecto de movilidad de transporte publico
en la Zona Hotelera.

“El objetivo fundamental es limitar la propagacion
y el contagio del Covid-19 reduciendo la entrada de ve-
hiculos de transporte publico a la Zona Hotelera, sin
afectar a los ciudadanos en sus labores diarias en los
hoteles”, expreso.

Detalld que la Zona Hotelera se dividira en tres sec-
tores y cada uno contard con un nimero especifico de
vehiculos de transporte publico que unicamente po-
dran transitar en el sector al que estén asignados. El
primer sector comprende del kildémetro 1 al kildmetro
10, el segundo del kildmetro 10 al 14 y el tercer sector
del kilometro 14 al 20.

Como parte de este operativo se programan cuatro
turnos para que las unidades de transporte publico
tengan acceso. El primer turno de 08:00 a 15:00 horas,

TUAMIIRILE
R

segundo de 14:00 a 22:00 horas y el tercero de 22:00 a
05:00 horas. Ademas, se contara con un cuarto turno
de 10:00 a 17:00 horas, exclusivo para personal ad-
ministrativo que colabora en hoteles. Se ubicaran tres
bases para abordar las unidades, una por cada sector:
Pok ta Pok en el kildmetro 10, San Miguelito en kildéme-
tro 13 y Hotel Westin en el kilémetro 14.

Asimismo, durante la trasmisién, Mara Lezama lla-
mo a la ciudadania para se sume a celebrar el 50 Ani-
versario de Cancun desde sus hogares: “les propongo

que el 20 de abril cantemos juntos
en esta gran celebracién a las 12
del medio dia para que la ciudad
vibre con todos, como una senal
de esperanza”, dijo.

Exhorto a los ciudadanos a ce-
lebrar de una forma diferente a la
planeada antes de la emergencia
sanitaria a nivel mundial, honran-
do a todas las personas que hacen
de Cancun el destino internacio-
nal mds importante en México y
Latinoameérica.

Ante la contingencia por Co-
vid-19 destacé que la historia del mundo cambi6 en
pocos dias y por ello, en el gobierno que encabeza se
realizan ajustes para colaborar de forma responsable y
apoyar a los cancunenses.

“Hoy te pido que la celebracion el proximo 20 de
abril sea de otra manera, pero con ese mismo e intenso
amor que le tenemos a esta tierra, con las mismas ga-
nas de estar juntos, a la distancia pero juntos. Cantarle
las mananitas a Canctun desde donde estés y donde te
encuentres”, finalizo.

Intensifica Ayuntamiento
islefio accmnes preventlvas

Elgobierno de Isla Mujeres
busca reducir la propagacion
con campanha para quedarse

en casa, en preparacion para
siguiente escenario de Covid-19

REDACCION

ISLA MUJERES.- Ante la inminente
fase 3 de Covid-19, el gobierno munici-
pal presidido por Juan Carrillo Soberanis
ha intensificado las actividades de pre-
vencién para cuidar a la ciudadania con
acciones como el plan estratégico de mo-
vilidad, el uso obligatorio de cubrebocas
en el municipio y los filtros aleatorios de
seguridad.

Xhanat Tze Gonzdlez Mora, enlace de
acciones preventivas del coronavirus,
destacd que han intensificado la llamada
de atencion a personas que se encuen-
tren fuera de sus domicilios y no estén
realizando actividades esenciales ya que,
dentro de la fase 3 que estd proxima, se
tiene previsto la posibilidad de brotes re-
gionales por lo que es fundamental pre-
servar la sana distancia.

Dijo que el municipio se encuentra
preparado para el siguiente escenario;

sin embargo, se necesita de la colabora-
cién de la poblacidn para salir adelante de
la pandemia y, una de las medidas que se
tomaron, es el uso obligatorio del cubre-
bocas para las personas que salgan de sus
hogares, esto reducira el posible contagio
del virus, por lo que recomendo realizar
las medidas de higiene al usarlo, como la-
varse las manos antes de utilizarlo, man-
tener las manos limpias al moverlo y si es
cubrebocas desechable, tirarlo en un bote
de basura cerrado y no en la calle.
Igualmente, sefiald que la Comuna
puso en marcha el plan de movilidad con
tres horarios especificos para circular para
evitar las aglomeraciones y los filtros alea-
torios de recomendacion a quedarse en
sus hogares. “Estas son algunas acciones
que se reforzaran para invitar a la gente a
permanecer en sus casas”, finalizo.

REGOMENDAGIONES

PARA LA PREVENCION DEL
CORONAVIRUS, COVID-19

mem&n@%

o] FRECUENTEMENTE CON AGUA Y JABON.

AL TOSER 0 ESTORNUDAR GUBRETE NARIZ Y BOCA
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Sabe que algo no cuadra, pero es incapaz

de adivinar lo que se le avecina. Sus pa-
dres le dijeron que iban a pasar unos dias jun-
tos en Pekin aprovechando el inicio de las va-
caciones escolares de verano, pero el centro al
que le han llevado es cualquier cosa menos un
lugar de ocio. Situado en el extremo sur de la
capital china, en el distrito obrero de Daxing, el
anodino edificio que antes albergé un instituto
de tecnologia acoge ahora a un nutrido grupo
de 70 nifios y jovenes ataviados con camise-
tas militares. Su denominador comun salta a
la vista: gafas, hombros caidos, cuello dobla-
do y minima resistencia fisica. Son la antite-
sis de los enérgicos soldados que sirven aqui
de monitores. Chen, nombre ficticio de este
obeso adolescente de 16 afios, los mira a todos
de reojo mientras espera en el patio a que sus
padres salgan de una reunién cuyo contenido
desconoce. Comienza a sospechar que todo es
una trampa. Y no le falta razon. Las imagenes
captadas por el fotografo Fernando Moleres y
el reportaje de Zigor Aldama, perturbaron al
mundo. Los principales suplementos de fin de
semana de los principales periédicos publica-
ron el trabajo ‘Adictos a Internet’ La terapia de
choque contemplaba el uso indiscriminado de
electroshock. Dos directoras de cine israelies
realizaron un documental ‘Web Junkie’ (Adic-
to a la web), evocador del film angloestadou-
nidense, estrenado en Toronto, Canada, en la
Navidad de 1971, ‘La Naranja Mecéanica, del di-
rector Stanley Kubrick, cuyo guion esta basado
en una historia de Anthony Burguess...

En un pequefio cuarto del interior del cen-
tro, su madre es incapaz de contener el llan-
to cuando explica a un psiquiatra el porqué
del viaje a Pekin desde la provincia central de
Henan en la que viven, situada a unos mil ki-
lometros. “La adiccion a Internet de nuestro
hijo esta destrozando la familia. No podemos
aguantarlo mas. Hace dos afos que comenzo
a frecuentar los cibercafés para jugar en red.
No le dimos importancia. Era buen estudiante
y entendimos que necesitaba relajarse. Pero las
sesiones se fueron alargando y el juego paso a
ser diario. El rendimiento en la escuela cayo.
Tratamos de convencer a sus profesores y
compafieros para que lo alejasen de ese am-
biente, pero no hubo manera. Hace seis meses
perdio el control: llegd a pasar mas de 20 ho-
ras ininterrumpidas frente al ordenador” Fue
entonces cuando estalld la violencia en casa.
El padre de Chen comenzo a propinarle pali-
zas para prohibirle ir a jugar, y el adolescente
respondi6 de la misma forma. Varios hema-
tomas en el cuerpo de su progenitor reflejan
un drama que la familia quiere atajar antes de
que se convierta en tragedia. “Ya no podemos
dominarlo’, reconoce abatido el padre. Por eso,
cuando un familiar les inform¢ de la existencia
de un centro pionero en la rehabilitacion de
adictos a Internet, no se lo pensaron. “Quere-
mos que entienda lo que le sucede, se cure, y
que acabe esta pesadilla”. Después de una revi-
sion exhaustiva del caso, los especialistas dic-
taminan que Chen deberia ser internado en el
centro entre tres y seis meses -mas incluso si
no responde de forma positiva- para someter-
se a la terapia diseniada por Tao Ran, psiquiatra
y coronel del Ejército Popular de Liberacion,
que combina la disciplina militar con las téc-
nicas tradicionales para superar cualquier tipo
de adiccion. El doctor explica que a Chen se le
privara del uso de cualquier aparato electroni-
co, se le prohibira el contacto con el exterior
y tendra que acatar todas las ordenes que re-
ciba. Y avanza que sera un proceso duro. Tras
un momento de duda, en el que reconocen su
preocupacion por lo estricto del tratamiento,
los padres asienten y dan su conformidad.

Es el momento de explicarle a Chen lo que

Chen Fei esta desconcertado y nervioso.

‘Enganchados’ a Internet
y los electroshock del Ejército de China

Por | Santiago el cerebro problemas similares al consumo de heroina...

“Esta adiccion, disparada por el ‘arresto domiciliario’ de millones de adolescentes por el coronavirus de Wuhan, provoca en
La Naranja Mecanica’ de Stanley Kubrick y Anthony Burgess...

le espera, asi que la madre intercambia unas
palabras con su marido y deciden que sea ella,
que mantiene una relacion mas amistosa con
el adolescente, la que salga y hable con él. Los
pacientes que acaban de regresar a sus habi-
taciones en el segundo piso pegan la nariz al
gran ventanal del pasillo que da al patio. Saben
que a continuacion puede producirse una ex-
plosion. Al fin y al cabo, el caso de Chen no es
mas que uno de los 6.000 que han pasado por
el centro desde que Tao lo fund6 en 2006. “Son
habituales las reacciones iniciales de violencia,
y la mayoria trata de escapar en los primeros
20 dias de internamiento. No reconocen sufrir
un trastorno’, explica el propio Tao. Sin embar-
go, Chen es una decepcion para quienes espe-
raban un enfrentamiento. Mira a su madre con
ira contenida, pero no articula una palabra. Se
levanta, entra en el edificio y sube las escale-
ras acompafado por uno de los psicélogos del
centro, que le pone al corriente de como sera
su vida en los proximos meses. Ella le sigue a
cierta distancia. El estallido se produce cuando
Chen asimila que sera encerrado, que se le obli-
gara a seguir un entrenamiento fisico estricto
y que sus largas sesiones frente al ordenador
han tocado a su fin. Es entonces cuando se da
la vuelta y arremete contra su madre. “jHija de
puta! ;Cémo te atreves a hacerme esto a mi?’,
grita mientras corre a golpearla. Son necesa-
rios cinco trabajadores para reducirlo, y en la
enfermeria tardan pocos segundos en preparar
un tranquilizante y correas para atarlo. Afortu-
nadamente, Chen se calma con un cigarro y no
es necesario utilizarlas. Sumadre, refugiada en
un pequeio cuarto, rompe a llorar de nuevo.

“La adiccion a Internet provoca en el ce-
rebro problemas similares a los derivados del
consumo de heroina. Pero en general es inclu-
so mas dafina. Porque destruye las relaciones
sociales a todos los niveles y va deteriorando el
cuerpo sin que el enfermo se dé cuenta’, ase-
gura Tao en el austero despacho que ocupa en
la nueva sede del centro, cuyo traslado culmind
a finales del pasado mes de junio para ampliar
la capacidad maxima de las instalaciones a 130
internos. “Todos tienen problemas con la vista
y con la espalda y sufren trastornos alimenta-
rios. Ademas, hemos descubierto que su capa-
cidad cerebral se reduce en un 8% y que las
afecciones psicologicas son graves” Seglin este
psiquiatra chino, que se especializo en el trata-
miento de adicciones en 1991, el 90% de los pa-
cientes que acuden al centro estan sumidos en
una profunda depresion, el 58% agreden a sus
padres, la mayoria son incapaces de mantener
amistades fuera del ciberespacio y sufren des-
viaciones sexuales “derivadas de un consumo
excesivo de pornografia’, y muchos estan abo-
cados a caer en actividades delictivas. “Segin
estadisticas oficiales, el 67% de los delitos ju-
veniles son cometidos por adictos a Internet,
que idolatran a la mafia y tienen dificultad para
diferenciar realidad y ficcién. También han co-
menzado a protagonizar crimenes de sangre
como los que suceden en Estados Unidos. Y me
temo que irdn en aumento, porque el proble-
ma es especialmente grave en China’, avanza el
fundador del centro, que depende del Hospital
Militar General de Pekin.

El gigante asiatico es el pais con mayor na-
mero de internautas del mundo no lejanos a
los mil millones-, y el propio Gobierno consi-
dera que el 10% de los menores de edad que
navegan por la Red son adictos a ella. Un estu-
dio llevado a cabo de forma conjunta por la em-
presa china de analisis de mercado Eguan y del
desarrollador de videojuegos Giant Interactive
concluyd que unos cien millones de jovenes
sufren por esta causa algln tipo de trastorno
mental, generalmente la pérdida del autocon-
trol. Es una realidad que se refleja de forma
tragica cada pocos dias, cuando la prensa se
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hace eco de la muerte de adolescentes que han
estado varios dias frente al monitor sin apenas
dormir ni comer. Los casos son tan frecuen-
tes que diferentes analistas chinos se refieren
a los juegos online como “heroina electronica’,
y muchos exigen que se combatan sus efectos
nocivos “como si fuese la tercera guerra del
opio”. Tao, por su parte, calcula que actualmen-
te China alberga a unos 24 millones de adic-
tos a Internet. Una cifra que, como sucede en
el resto del planeta, es una mera estimacion.
No existe un estandar que defina quién sufre
adiccion y quién no, porque cada experto en la
materia la define de forma distinta: no es como
una enfermedad que se tiene o no se tiene. Asi,
resulta dificil recabar datos a nivel mundial so-
bre la adiccion a Internet, aunque si se cree,
por ejemplo, que uno de cada ocho estadouni-
denses sufre desordenes en el uso de la Red y
que casi uno de cada tres la utiliza sin medida
en China, Taiwan y Corea del Sur.

Li Huaibing tiene 17 afios y reconoce ser un
adicto. Este ano tendria que haberse presen-
tado a las pruebas de Selectividad, el temido
‘gaokao;, pero su incapacidad para desconec-
tar de Internet se lo ha impedido. “Abandoné
el instituto porque no tenia amigos y sufria
continuos enfrentamientos con los profesores.
Me dedicaba a chatear y a participar en todo
tipo de foros. La Red me permiti6 escapar de
mi mismo”. Pero no de sus padres. Como en el
caso de Chen, a Li lo llevaron engafado a Pekin
desde su provincia natal de Mongolia Interior
con el pretexto de visitar a un dermatélogo
que iba a solucionar su problema con el acné.
Ahora trata de reencontrarse con el adoles-
cente dicharachero y alegre que fue y acepta
la estricta disciplina que se le impone.El dia
comienza con un agudo pitido a las 6.30. Los
chavales saltan de sus literas y, vestidos con
camisetas de camuflaje, forman una fila en el
pasillo exterior. Uno de los monitores, con cara
de pocos amigos y voz de sargento de hierro,
va gritando los nombres de todos ellos. “iPre-
sente!”. La escena se repite otras cinco veces a
lo largo del dia, y siempre es facil reconocer a
los nuevos. Se les nota desafiantes: llegan tarde
y rehisan acatar las 6rdenes. Suspiran hastia-
dos, miran hacia otro lado y terminan respon-
diendo con desgana. Pero el desdén les dura
poco. Tienen 20 minutos para asearse y bajar
al patio, donde les espera la primera raciéon de
entrenamiento militar a 30 grados y bajo la im-
penitente capa de polucion de la capital china.
“Al llegar resultan muy altivos, pero estan en
mala condicion fisica. Se rompen cuando tie-
nen que correr o hacer flexiones. Eso les pone
en su sitio”, explica Ma Ligiang, exsoldado y
profesor de comportamiento, mientras varios
adolescentes, desfondados y con los rostros
enrojecidos, dejan de trotar para continuar ca-
minando con los brazos en jarras. Las siete chi-
cas del centro pasan a su lado, los sefialan y se
rien. Heridos en su orgullo, tratan de retomar
el ritmo sin éxito. “El objetivo de la instruccion
es triple: aprender a respetar la autoridad, for-
talecer el fisico y crear una rutina muy regular.
Al principio es duro, pero al cabo de unos me-
ses los resultados saltan a la vista”.

Li reconoce que es asi. De hecho, esta
aprovechando su internamiento para fortale-
cerse “y resultar mas atractivo para las chicas”.
Ademas de los ejercicios matinales y vesperti-
nos obligatorios, el adolescente ha recubierto
sus tobillos con sendas bolsas de arena de tres
kilos que le acompaiian a todas partes. “En un
principio me resisti a todo. Incluso planeé es-
capar, porque no soportaba la falta de libertad.
Pero luego comprendi que era in(til rebelarse”
Lo mas dificil, asegura, es controlar las emo-
ciones y combatir el aburrimiento. “Tenemos
terapia de grupo que nos sirve para desaho-
garnos y clases de diferentes tipos, y vemos
las noticias de las siete de la tarde. Pero hasta
que apagan la luz -a las diez de la noche-, hay
muchas horas en las que no hay nada que ha-
cer”. En realidad, es parte de la estrategia de
los terapeutas. Los adolescentes, encerrados
sin acceso a Internet y con tiempo libre, em-
piezan por quedarse solos en una esquina sin
hacer nada o leyendo y terminan por interac-
tuar con sus compafieros, jugando a las cartas
u organizando partidos de baloncesto, activi-
dad esta ultima en la que se ve quién lleva mas
tiempo dentro del centro, pues su forma fisica

mejora con el ejercicio diario. “Sé que es parte
del tratamiento, que esos tiempos muertos nos
impulsan a establecer relaciones entre noso-
tros, pero resulta duro. Muchos se pasan el dia
llorando hasta que se adaptan al entorno. La
mayoria tardan en reconocer que sufren adic-
cion a Internet’, subraya Li.

No en vano se trata de un nuevo problema
dificil de diagnosticar y para el que todavia no
existe un tratamiento estandar. Tao Ran pre-
tende que el suyo se convierta en el primero,
y no solo en China. Alli ya hay unas 300 clini-
cas que copian parte de su modelo y utilizan la
disciplina militar para tratar la adiccion, pero
Tao critica que “la mayoria se limita a contra-
tar exsoldados y carece de supervision alguna”.
Asegura que eso es lo que ha provocado las
muertes registradas este afio en varios cen-
tros cuando algunos de los pacientes han sido
obligados a realizar ejercicios extenuantes o
han sufrido castigos fisicos. Por esa razon, Tao
exige al Gobierno que regule su actividad y dé
directrices claras al respecto. “Todavia hay que
perfeccionar el sistema terapéutico, pero es
evidente que el problema se esta globalizando
y que hay que atajarlo de forma cientifica”. El
psiquiatra incluso pretende llevar su método
al resto del mundo. Para ello, ya lo ha publica-
do en 11 idiomas diferentes y trabaja a menu-
do con especialistas de los cinco continentes
que visitan Daxing. “China es un buen campo
de pruebas porque el problema comenz6 antes
y se presenta de forma mas aguda. De hecho,
fue la epidemia de neumonia atipica, la SARS
de 2003, la que marco un punto de inflexion
en la adiccion a Internet. La mayoria de los es-

tudiantes tuvieron que quedarse en casa en un
momento en el que la Red habia comenzado
a popularizarse. Sin control, muchos comen-
zaron a jugar en exceso. Fue justo después
cuando varios padres me pidieron ayuda” No
digamos lo que estara pasando ahora tras los
toques de queda por el actual Coronavirus. Y
no nos referimos solo a China sino a todo el
mundo, incluidos México, Estados Unidos,
Cuba, Espafia, Italia... y nuestros Canctn, Playa
del Carmen, Chetumal y resto de municipios
de Quintana Roo.

Los progenitores chinos han visto cémo
sus hijos eran absorbidos dentro de un vortice
de maratones de videojuegos e interminables
conversaciones en salas de chat. Los gamers —
la mayoria de ellos hombres jovenes— pueden
llegar a pasar dias y hasta semanas en ciberca-
fés, subsistiendo con un minimo de horas de
suefio. Algunos adolescentes han llegado tam-
bién a cometer asesinatos y suicidios en nom-
bre de los videojuegos. Un experto chino ha
estimado que el namero de adictos a Internet
en el pais es de 24 millones. “Hace cien afos te-
niamos los fumaderos de opio”, decia a The Los
Angeles Times Tao Hongkai, un sociologo que
escribe sobre la ‘drogodependencia’a Internet.
“Ahora tenemos estos [cibercafés], que son el
equivalente a un opio espiritual” Como res-
puesta a esta tendencia, China ha estado lle-
vando a cabo esfuerzos coordinados y contro-
vertidos para contener esta marea. Hace varios
afos, se convirti6 en el primer pais en catalo-
gar el apego excesivo a Internet —heroina elec-
tronica, asi la llaman algunos expertos— como
una adiccion clinica. Varios expertos en salud

de EE UU han puesto en duda esta clasifica-
cion, aunque alli no hay nada comparable atin a
una situacion de obsesion tan dramatica como
la china con las pantallas. Pero si hay en China
un peligro para la salud pablica mayor que el
uso excesivo de Internet, este puede ser nada
menos que la draconiana respuesta al proble-
ma de las autoridades sanitarias. Los centros
de desintoxicacion han brotado por todo el
pais, con un uso combinado de terapia y entre-
namiento fisico intensivo para arrancar a los
chicos del mundo digital y traerlos de vuelta
al mundo real. Pero en este &mbito emergente,
los informes de abusos e incluso muertes han
impactado a los padres y planteado dudas so-
bre qué es peor en este caso, si el remedio o la
enfermedad. Algunos de los ‘drogodependien-
tes’ estan conectados dia y noche y, en casos
extremos, usan panales.

‘A Clockwork Orange’ (La Naranja Meca-
nica) es una pelicula angloestadounidense de
ciencia ficcion de 1971, producida y dirigida
por Stanley Kubrick. Adaptacion filmica de la
novela homoénima de 1962 escrita por Anthony
Burgess. La pelicula, filmada en el Reino Unido,
relata las desventuras de Alex DeLarge (Mal-
colm McDowell), un delincuente juvenil cuyos
placeres son: escuchar misica clasica, en es-
pecial de Beethoven, el sexo, las drogas y la ul-
traviolencia. Y quien es el lider de una pandilla
de ladrones (Pete, Georgie y Dim), a quienes
llama drugos y con los que comete una serie
de violentas fechorias, hasta que es traicionado
por ellos y capturado por la policia. En un in-
tento por salir de prision se somete voluntaria-
mente a una técnica psicologica de rehabilita-
cion conductista experimental conocida como
método Ludovico. La terapia funciona, Alex es
liberado y ahora debe enfrentarse a su pasado
desde su nueva conducta social condicionada.
La mayor parte del filme se narra en ‘nadsat,
una jerga adolescente ficticia que combina
lenguas eslavas, especialmente ruso, inglés y
la jerga rimada ‘cockney. En México y Espaiia,
algunos términos fueron adaptados al idioma.
El tratamiento Ludovico es una terapia experi-
mental de aversion, desarrollada por el Gobier-
no como una estrategia para detener el crimen
en la sociedad. El tratamiento consiste en ser
expuesto a formas extremas de violencia, for-
zéndolo a mirar escenas cinematograficas muy
violentas en una pantalla. Alex es incapaz de
apartar la mirada de la pantalla, ya que su ca-
beza esta inmovilizada y sus parpados abiertos
por un par de ganchos. También es drogado
antes de ver las peliculas, para que asocie las
acciones violentas con el dolor que estas le
provocan. De esta forma, el tratamiento Ludo-
vico lo deja incapaz de ser violento, ni siquiera
en defensa propia, y también incapaz de tocar
a una mujer desnuda, pero, en un imprevisto
efecto secundario, el tratamiento también lo
hace incapaz de oir su pieza favorita, la Novena
Sinfonia de Ludwig van Beethoven. En su des-
esperacion, trata de ‘evaporarse’ (como €l llama
a suicidarse), saltando por una ventana, pero
logra sobrevivir.

El Secretario del Interior, quien antes le
habia seleccionado personalmente para el tra-
tamiento Ludovico, lo visita, disculpandose por
los efectos del tratamiento, diciendo que solo
seguia las recomendaciones de su equipo. El
Gobierno le ofrece a Alex un trabajo muy bien
remunerado, si acepta apoyar la eleccion del
partido politico (conservador), cuya imagen
publica se vio seriamente dafiada por su inten-
to de suicidio y el controvertido tratamiento
al que fue sometido. Apenas unos segundos
antes de volverse loco, Alex narra el final de
la pelicula: “Definitivamente, estaba curado”
mientras se ve una fantasia surrealista de €él
mismo copulando con una mujer en la nieve,
rodeado por damas y caballeros victorianos
aplaudiéndole, mientras se puede escuchar el
tltimo movimiento de la Novena Sinfonia de
Beethoven como masica de fondo. Es la ‘Coral,
simbolo de la libertad y desde 1972, el himno
de la Union Europea (UE), merced a los arre-
glos de Herbert von Karajan, director de la Or-
questa Filarmonica de Berlin durante treinta y
cinco anos, tras la Segunda Guerra Mundial,
en el pasado siglo XX. Las eternas cuarentenas
por la epidemia del COVID-19 van a testarnos
una perturbadora lista de ‘Adictos a Internet’y
otras ‘Naranjas Mecanicas’..
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Imagenes
filtradas de-
muestran que
el gigante tec-
noldgico estd
trabajando
para competir
con la Apple
Card.

Alista Google su
farjeta de debito

Google podria responder a la Apple
Card con su propia tarjeta de débito in-
teligente, segun dejan entrever image-
nes filtradas por TechCrunch. El citado
medio dice que los de Mountain View
estarian trabajando tanto en una tarjeta
fisica como en una digital. Esta ultima
podria enlazarse a una aplicacion para
monitorear los gastos y el balance gene-
ral de la cuenta.

La susodicha app seria Google Pay,
que en este momento SOlo permite rea-
lizar compras en linea. Sin embargo, con
la tarjeta fisica el servicio se expandiria
hacia cualquier establecimiento que
acepte tarjetas. También seria posible
hacer transferencias o recibir pagos de
otras personas. En un inicio usarian la
plataforma VISA, auncue mas tarde po-
drian abrir las muertas a Master Card.

Desde luego, la companiia se asocia-
ria con diversos bancos para hacer rea-
lidad su propuesta. Eso si, por ahora no
esta claro como funcionara su asocia-
cién ni como se dividiran las ganancias.

Una de las principales caracteristi-
cas de la “Google Card” seria su sistema
de seguridad. En primer lugar, para ac-
ceder a tu cuenta necesitaras autentifi-
carte con un PIN y una huella digital. Si
pierdes la tarjeta fisica puedes entrar a
la aplicacion y bloquearla. No obstante,
podras seguir haciendo compras con la
variante virtual, pues sus nimeros son
totalmente independientes a la fisica y
se pueden generar de manera dinamica.
¢Sospechas que un hacker ha robado tu
cuenta? Puedes bloquear cualquier pago
o transferencia.

Por medio de la aplicacién, los usua-
rios podrian obtener informacion deta-
llada sobre cualquier transaccion. Por
ejemplo, seria posible verificar el monto,
su fecha y ubicacion en donde ocurrio. Si
no reconoces el pago puedes reportarlo
inmediatamente para que el banco ini-
cie la investigacion.

En lo que respecta a privacidad, de
acuerdo al reporte, las personas pueden
elegir qué informaciéon desean com-
partir con la empresa y cual no. Evi-
dentemente, los datos de transacciones
podrian ser usados para dirigir anun-
cios mientras navegas en internet, por
lo que la empresa tendra que ser muy
clara sobre como usara la informacion
financiera. Por el momento se descono-
ce cudndo se lanzara la “Google Card”.
(HiperTextual)

Lanza SAT plataforma
para generar contrasena

El organismo busca evitar
conglomeraciones en medio
de la contingencia por el
Covid-19y modernizarse
administrativamente

AGENCIAS

EXICO.- El Servicio de Adminis-

tracion Tributaria (SAT) lanzo la
nueva pagina web SAT ID para que los
contribuyentes generen o actualicen su
contraseia sin tener que acudir a las
oficinas del organismo.

Para hacer uso de esta nueva he-
rramienta, disponible en el link https://
satid.sat.gob.mx, se debe contar con al-
guna identificacion oficial vigente con
fotografia, como el INE, pasaporte o cé-
dula profesional.

Una vez finalizado el registro de so-
licitud, se podra dar seguimiento al tra-
mite con el numero de folio que se ge-
nerara al momento, sostuvo el SAT.

Durante los siguientes tres dias ha-
biles, la respuesta llegara al medio de
contacto confirmado previamente, ya
sea SMS o correo electrénico.

En ella habra una liga a la cual se
deberd ingresar el numero de folio,
RFC y la nueva contrasena. Para fina-
lizar, a través de la pagina web SAT-ID
(https://satid.sat.gob.mx), se confir-
marad la generacién o renovacion de la
contrasena.

Con este proceso, afirmd el SAT, el
organismo busca evitar conglomeracio-
nes en medio de la contingencia por el

Ingresa:
https://satid.sat.gob.mx/

(8 HACIENDA, | f3mar

La importancia de la contraseina

Generar tu contrasefa te permitira acceder a distintas aplicacio-
nes y servicios que ofrece el SAT en Internet a los contribuyentes, al-
gunas de ellas se presentan a continuacion:

W Portal privado del contribuyente

W Declaracionesy Pagos (DyP)

W Declaraciones informativas de razones por las cuales
no se realiza el pago (Avisos en cero)

B Declaracion Informativa Mdltiple

B Envio de declaraciones anuales
B Declara SAT en linea

B Declaraciones de correccion de datos

B Consulta de transacciones

B Consulta de comprobantes en papel aprobados.
B Envio de solicitudes para la generacion

de Certificados de Sello Digital para Factura Electronica.
B Descarga de Certificados de Sello Digital,

asi como de Firma Electronica Avanzada

Covid-19 y modernizarse administrati-
vamente.

Sin embargo, poco después de que
se diera a conocer SAT ID, numerosos
cibernautas se manifestaron en las re-

des sociales donde reportaron que la
pagina presentaba un error que impe-
dia a los contribuyentes generar su con-
trasefa, problema que el SAT atribuy6 a
“la gran demanda del servicio”.

Por Covid-19, bancos dan
facilidades de pago minimo

El Banco de México (Banxi-
co) dio a conocer que esta
medida estard vigente de
abril a julio

AGENCIAS

MEXICO.- Los bancos sofomes y
otras instituciones financieras emiso-
ras de tarjetas de crédito podran im-
plementar programas de beneficios y
facilidades para el pago minimo.

La medida estard vigente de abril a ju-
lio, segtin una circular emitida por el Ban-
co de México (Banxico).

La circular establece una excepcion a
emisoras de tarjetas de crédito para que
los montos de pago minimo que estdn
obligadas a cobrar, sean aquellos calcula-

dos a partir de agosto.

Al respecto, el banco central comentd
que la circular permite a las emisoras de
tarjetas implementar los programas de
beneficios y facilidades que establezcan
para no realizar el cobro de pago minimo
de los tarjetahabientes que se acojan a di-

chos programas.

Explicd que ya sea que se trate
de aquellos que cumplan con los
requisitos que la Comisién Nacio-
nal Bancaria y de Valores (CNBV)
establecio, para exceptuar los re-
querimientos contables estableci-
dos por esa Comisién o sean pro-
gramas distintos.

En este sentido, la misma circu-
lar también permite a las emisoras
arealizar el cobro de aquellos otros
tarjetahabientes que no se incluyan
en dichos programas.

De acuerdo con lo anterior, Banxico
considerd que es recomendable que cada
tarjetahabiente contacte a la institucion
emisora de su tarjeta para conocer si pue-
de acogerse a los programas de beneficios
y facilidades que ofrezca.
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Por | Lizette Aguirre Morlet

+Qué necesitaremos los humanos para entender?

omo en Nausicad, tal vez las siguientes
mascarillas que usemos sean para los ga-
ses de efecto invernadero.

Hoy me tocé salir a hacer las compras,
la verdad es que casi no habia salido en esta
cuarentena asi que de pronto me senti como
en una de las peliculas de Hayao Miyazaki, de
hecho su segunda pelicula, Nausicaé del Valle
del Viento, de 1984. En ésta, los habitantes de
lo que queda del planeta tienen que vivir con
una mascarilla o cubrebocas porque el aire se
ha vuelto irrespirable pues el mundo se ha ido
poblando de gases y esporas toxicas.

Hoy era como estar en una escena de ani-
me y ciencia ficcion, pues todos en la calle
traiamos nuestro cubrebocas, como robots sin
caras, con mascaras para respirar. De pronto
estas esporas toxicas no estaban fuera, sino
dentro de nosotros. De pronto, éramos noso-
tros los que habiamos contaminado al planeta
que estaba por fin dandose un respiro y noso-
tros éramos los que esparciamos los “gases to-
xicos”y los que nos matabamos entre nosotros.
El planeta se hizo a un lado, €l vio lo capaces
que eran los humanos para bien y para mal, asi
que dijo ok, dense entre ustedes. El reverde-
cio, respiro, desvelo la capa que ya le habiamos
puesto a otras tantas especies para vivir libre-
mente en su propio planeta y que ahora se han
dado vuelo tomando calles, cielos y mares.

Ahi estdbamos los pocos, guardando
nuestra sana distancia y mirdndonos tras una
mascarilla que cubria el miedo al contagio, el
miedo a morir, porque la prevencion siempre
arrastra un poquillo de miedo, ese miedo sano
que nos hace estar alertas, ese miedo sano que
nos recuerda lo capaces que somos de generar
muerte, asi que el escudo debia ponerse por
fuera, después del nifio ahogado y no antes de
unirnos por dentro, en conciencia y verdadero
amor a nuestra propia especie. La naturaleza
tiene sus propios sistemas para regenerarse y
salvarse, pero no con ello a los humanos. Nos
ha dado casa, pero tal vez ya no nos dara mas
treguas.

En esta pelicula existen unos gusanos gi-
gantes que viven en el Bosque Contaminado,
estos gusanos llamados Ohm y estas esporas

toxicas fueron creados en la guerra que se
conocié como los Siete dias de fuego, donde
usaron armas bioldgicas que terminaron pro-
vocando la casi extincion de las personas por
€s0s gusanos y esas esporas que se fueron
esparciendo a lo largo del planeta, por ello,
muchas colonias y reinos querian quemar y
destruir el bosque para que no se siguiera ex-
tendiendo y llenando su aire de veneno, pero
la princesa Nausicad, quien vivia cerca de ese
bosque en el Valle del Viento, atin no contami-
nado, descubre que los gusanos no son malos
y que el bosque podria ser la salvacion de las
personas, asi que lucha contra los reinos hosti-
les para proteger al bosque. En su lucha, se da
cuenta que éste habia creado un mundo subte-
rraneo donde las plantas y los arboles podian
sobrevivir con agua y aire limpios, asi que él
mismo cred este submundo para regenerar la
vida, por ello la misién de Nausicad era prote-
ger a los gusanos que cuidaban el bosque.

Creo que en verdad existen personas que
han tenido estas visiones o imaginaciones o
predicciones del futuro que han plasmado en
peliculas o libros y que pareceria muy loco,
pero que a la vuelta de la esquina se pueden
volver realidad. Hoy todos procurabamos no
respirar las esporas toxicas del otro. Y en
cuanto regresé a casa pensé: este virus, con
guerra bioldgica o no, se esparce por y para
nosotros, pero ;qué va a pasar el dia que en
verdad el virus venga de afuera?

Hoy nos pusimos mascarillas y guantes
para protegernos de un virus que esparcimos
entre nosotros mismos, de nuestras bocas y
manos, pero ¢qué nos pondremos cuando el
planeta muestre su verdadera fuerza, su ver-
dadero poder, su verdadera resiliencia que
no necesita de los humanos y nos empiece a
arrastrar entre mareas y vientos y fuegos y
tierras? Recordemos, no es fatalismo, es evo-
lucion. Muchos de nosotros nos hemos hecho
mas conscientes de nuestra responsabilidad
en el cuidado del medio ambiente, reciclamos,
separamos la basura, donamos o rehusamos,
etcétera, pero qué hay de dejar de consumir, de
hecho hasta por nuestra propia salud. Es muy
dificil, nos hemos acostumbrado a comprar

todo empacado, pastas, pan, arroz, frijol, latas,
leche, todo estd procesado y viene empacado
en plastico, en metal, en vidrio. Nos hicimos
mas practica la vida. Tanta industria, tantas
empresas dedicadas a esto y que al mismo
tiempo nos dan empleo, que la cadena se hizo
muy larga y nos involucra a todos, pero ;co6mo
hacerle entonces para de verdad contribuir a
que la temperatura del planeta no siga aumen-
tando, como hacer para que nuestro granito
de arena no sea utopico? ;Dejar de consumir,
comprar a granel, producir nuestro propio pan
y leche y tener cada quien su huerto o partici-
par todos en hacer huertas urbanas?... la utopia
es muy larga y nos involucra a todos.

En algunas pequenas ciudades como Tod-
morden, en Inglaterra, ya estan intentando la
utopia para contribuir a la seguridad alimenta-
ria de su pueblo y al mismo tiempo para gene-
rar un bajo consumo de alimentos procesados
y empacados. Pero por otro lado en grandes
ciudades, en grandes economias buscan in-
cluso nuevas formas de solaparse entre ellos
la contaminacion tan alta que generan. El Sis-
tema de Comercio de Emisiones lleva anos en
practica entre economias y empresas, porque
ellos no quieren dejar de producir porque tie-
nen mucha demanda de sus productos, asi que
encontraron un conveniente sistema financie-

ro para comprar y vender emisiones de carbo-
no, sobre todo.

El objetivo de estos sistemas, en teoria, es
reducir las emisiones de los GEI que generan
las industrias, con un método de incentivos
que funciona en base al principio de ‘tope y
comercio’ que consiste en que el gobierno im-
pone un limite maximo o tope sobre las emi-
siones totales de un sector de la economia y
las compaiiias de este sector deben contar con
los permisos por cada tonelada de emisiones
que emiten, asi que quien se sobrepase de sus
emisiones puede comprarle sus permisos a las
compailias que no se pasen, y quien no se pase
o0 quien logre bajar sus emisiones puede ven-
der sus permisos sobrantes, asi me imagino
que entre ellos todos ganan... pero en verdad
no veo que los ciudadanos ni el planeta ganen,
pero como somos nosotros mismos los que
consumimos a estas industrias generadoras de
gases de efecto invernadero, nos reparten la
culpa y ya esta... por eso el planeta sufre, pero
se hace a un lado, como en esta ocasion.

¢Qué necesitaremos los humanos para
entender? De seguir asi, pronto tendremos
que inventar mascarillas que nos protejan de
nuestro propio aire contaminado por nosotros
mismos, porque nos queda claro que si el tope
de las emisiones permitidas de GEI lo ponen
los propios humanos duefios y regidores de
las economias, y los consumidores no dejamos
de consumir, no nos extraie después que to-
das las industrias estén dentro de los parame-
tros permitidos y los ciudadanos transitando
un planeta apocaliptico que nosotros mismos
provocamos por mirar sin ver y que proteger-
nos de ese aire toxico sera con mascarillas que
nos tapen el miedo y la vergiienza por nuestra
indiferencia y nuestra inaccion.

Sin darnos cuenta, en lugar de tomar ac-
cion cada uno de nosotros para cuidar nues-
tro medio ambiente, estamos alimentando un
miedo que nosotros mismos estamos creando
y que casi pareciera que queremos llegar a €,
porque si ahora no creemos que existe un vi-
rus que de verdad esta matando gente, menos
creeremos que un dia la vida en el planeta se
puede terminar.

COLUMNA | LA CASA DEL JABONERO

aya sainete el que se armo en redes so-

ciales el pasado martes con la publica-

cion subida por varios medios nacionales
en torno al supuesto aumento del 4 por ciento
a la energia eléctrica. No fueron uno ni dos,
fueron diversos los periodicos y demas medios
los que publicaron la noticia que retumb6 en
todo el pais.

El argiiende causo tal estupor y el enfa-
do de la sociedad, que la Comision Federal de
Electricidad emiti6 un comunicado “desmin-
tiendo” la noticia, sin lograr que esto genere
gran alivio, y si, en cambio, gran confusion.

Y es que dentro del “desmentido’, lleno de
tecnicismos, lo poco o nada que se le entendié
a la paraestatal es que la energia eléctrica no
subira 4 por ciento su tarifa, que eso es falso,
pero que si subira 3 por ciento a lo largo del
afo, en una informaciéon que de pronto causa
risa, de pronto llanto, de pronto encabrona-
miento... muchisimo encabronamiento.

Lo cierto es que la empresa, bajo el control
del polémico ex priista Manuel Bartlett Diaz
(si, aquel que tir6 el sistema de computo en las
elecciones de 1988) no desmintioé nada, pues la
nota primera decia (o al menos asi lo entendj)

La CFEyel tiro de graciaala 4T

Por | Niza Puerto

que la luz subi6 4 por ciento de abril de 2019
a abril de 2020, mientras que su comunicado
aclar6 que no, que no subira 4 por ciento, pero
si el 3 por ciento a lo largo de este afio.

Sin embargo, eso ya vale madre, finalmente
la pinche paraestatal monopoélica cobra siem-
pre lo que le viene en gana, cobra lo que le
plazca, y aun cuando se le compruebe un error,
ésta lo acepta siempre y cuando pagues lo que
marca el recibo. No perdona, nunca pierde.

Lo importante es que esa empresa “de ni-
vel mundial” (como decia su promocional) va a
subir sus tarifas, valiéndole tres madres lo que
hoy ocurre en el pais y en el mundo, mientras
que otras naciones de inmediato suspendieron
el cobro de la energia eléctrica, al enviar a toda
su poblacion a casa, muchos sin empleo.

Bartlett argumenta que no podra suspen-
der el cobro porque la millonaria empresa
debe pagar insumos y salarios. Y es aqui donde
la marrana tuerce el rabo: sinsumos? Carajo,
si su principal insumo son los hidrocarburos
y éstos han bajado sus precios. De hecho, ese
fue el pretexto en su momento de la CFE para
incrementar tarifas, el elevado costo de lo que
requiere para producir electricidad: el petréleo

y sus derivados.

Pero los mexicanos no demandamos que
disminuya las tarifas en estos momentos de
contingencia, de desempleo, de escasez de di-
nero, no, queremos que suspenda el cobro, que
se solidarice con los mexicanos, que entienda
que si no lo hace asi, estallara la economia de
millones de familias o bien explotara a la pa-
raestatal, bajo la premisa basica a la que mu-
chos se enfrentaran: “comemos yo y mi familia
o0 pago la luz".

¢En verdad es tan dificil entenderlo?

Entonces, esta situacion mas alla de est(-
pidos desmentidos, se puede convertir en una
bombita que le explotara en las manos a An-
drés Manuel Lopez Obrador, y le detonara en
lo que mas le duele: En la politica y en sus ele-
vadas, en sus desmedidas ambiciones.

Este gobierno esta sacando las ufias muy
gacho, muy chafa. Muy rapido el lobo se quitd
la mascara de cordero y busca sangrar y san-
grar a la poblacion hasta exprimirla.

Pero quiero ver que se atreva a cortar la
luz a los millones y millones de mexicanos que
simplemente no tienen la capacidad econémi-
ca para pagar por este servicio. Quiero ver la
reaccion de la poblacion si le bajan la palanca,
el nivel de protesta de la gente que asi se que-
daria no solo sin dinero, sino ademas sin be-
nefactores como el refrigerador para mantener
en buen estado sus alimentos, sin television en
los momentos en los que se le pide estar en
casa. Quiero ver...

jUta! Serfa una decision muy cruel y sin
duda un tiro en cada uno de los pies, y en la ca-
beza de la malhabida Cuarta Transformacion.

Veremos si se atreve.
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Ganadores del Worl

Un joven se hace un tatuaje en la intimidad de un balcén privado en Argel. El
tatuaje esta prohibido bajo algunas interpretaciones del Islam, y es muy mal
visto en Argelia. De la serie “Kho, el Génesis de una revuelta”. (Foto: Romain
nea. Laurendeau, ganadora Historia del afio)

N\ \ :

d - Ahmed lbrahim, un joven combatiente de las SDF gravemente quemado en
Estudiantes se enfrentan a la policia antidisturbios durante una manifestaciéon conflicto con las fuerzas turcas, es visitado por su novia en un hospital en
antigubernamental en Argel, Argelia. (Foto: Farouk Batiche) Al-Hasakah. (Foto: Ivor Prickett)

oSS R i - Un oso polar y su cachorro se acercan al equipo colocado por cientificos de

bk T N . st RRRIEE 1o .t s enibill ) oSV o (L Polarstern, un barco que forma parte de una expedicion cientifica que inves-

Bomberos combaten el poderoso incendio denominado Marsh Complex, cerca tiga las consecuencias del cambio climatico en el Artico, en el Océano Artico
de la ciudad de Brentwood, California, EEUU. (Foto: Noah Berger) central. (Foto: Esther Horvath)

(i SR st
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| fotdgrafoj 2s Y. hi Chiba, del -
d Press Pholo 2020 cha’ AFP, gano el premio World Press Photo

\ e
N :
Una mujer, pariente de una de las victimas del accidente aéreo de Ethiopian

Airlines Flight ET302 se arroja tierra en la cara mientras llora en el lugar del ac-
cidente, cerca de Addis Abeba, Etiopia. (Foto: Mulugeta Ayene)
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Un hombre sostiene un cartel en Shatin, Hong Kong, mientras la gente se reu-

ne para cantar “Gloria a Hong Kong”, una cancién de protesta que gand popu-
laridad en la ciudad como un himno no oficial. (Foto: Nicolas Asfouri)

Personal médico prepara a Brenda, una orangutana de tres meses de edad,
para una cirugia en el Centro de Cuarentena de Sibolangit, Sumatra Septen-
trional, Indonesia, tras ser confiscada a un aldeano que la tenia como mascota.

(Foto: Alain Schroeder)

2020, en la categoria de “Informacion general,
instantanea”, informo el jurado del concurso anual
en su edicion 63.

La imagen titulada Straight Voice retrata un joven
recitando un poema en medio de manifestantes en
Sudan; Chiba tom¢ la foto en junio de 2019 en me-
dio de una protesta. Vestido con una camisa azul
claro, el joven esta iluminado por la luz de una dece-
na de teléfonos celulares. En primer plano aparece
un rostro sonriente, de perfil.

La instantanea simboliza “la esperanza”, de acuer-
do con el dictamen del jurado. El caracter “poético”
de la fotografia ilustra el poder de la juventud y el
arte, anadieron los jueces.

Cada ano todas las fotografias premiadas inte-
gran una exposicion mundial que se exhibe en
varias ciudades del mundo, pero en esta ocasion
el tour se pospondra debido a la pandemia de Co-
vid-19.

.,

&

Ewa es una nifa armenia de 15 aflos que despertd del estado catatdnico pro-
vocado por el Sindrome de Resignacién —un trastorno que afecta a cada vez
mas menores refugiados en distintos paises—, en un refugio de Podkowa Leéna,
Polonia. (Foto: Tomek Kaczor)
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Exempleadé aéusa de

agresion sexual a Biden

WASHINGTON.- Una exempleada
de Joe Biden acusé al probable candi-
dato democrata a la presidencia de Es-
tados Unidos de agredirla sexualmente
a principios de la década de 1990, cuan-
do era senador. La campanfa de Biden
rechazé las acusaciones.

Tara Reade alegd que la agresion
ocurrié en el sétano de un edificio de
oficinas del complejo del Capitolio en la
primavera de 1993.

No es la primera acusacién de la
mujer contra el exvicepresidente. Rea-
de acusd publicamente a Biden el afo
pasado de tocamientos inadecuados,
aunque entonces no hablé de agresion
sexual.

La subdirectora de campafa y jefa
de comunicaciones de Biden, Kate Be-
dingfield, dijo que “lo que esta claro
sobre esta acusacién: no es cierta. Esto
definitivamente no ocurrio”.

Semana del 20 al 26 de abril de 2020 | eldespertadordequintanaroo.mx

Boris Johnson dio ya
negativo a coronavirus

LONDRES.- El primer ministro de Rei-
no Unido, Boris Johnson, dio negativo por
Covid-19 antes de que le dieran el altaen el
hospital el domingo. La noticia fue confir-
mada este lunes por un portavoz del Go-
bierno. El vocero sefialé que el mandata-
rio solo retomara sus actividades cuando

St Thomas'
Hospital
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su médico lo autorice. “Cualquier decision
que tome en relacion con su regreso al
trabajo del Gobierno seguira el consejo de
Su equipo médico”, agregd. Mientras tan-
to, el secretario de Relaciones Exteriores,
Dominic Raab, continuara sustituyendo a
Johnson.

Firman acuerdo gobierno

y hospitales privados

MEXICO.- El presidente Andrés Ma-
nuel Loépez Obrador firmd un convenio
de colaboracion con hospitales privados
de México para que -sin costo- atiendan a
derechohabientes del IMSS, ISSSTE, Insabi,
Pemex, SEDENA, Marina durante la con-
tingencia por el coronavirus Covid-19.

El convenio -vigente del 23 de abiril

al 23 de mayo- sefiala que los hospitales
privados otorgaran 50% de sus camas, es
decir, unas 3 mil 115 camas para que en
ellas sean atendidos derechohabientes de
institutos publicos de salud con diversos
padecimientos para que, de esa manera,
se liberen 12 mil 500 camas del sector para
atender a personas enfermas con Covid-19.

MEXICO.- Al 10 de abril, el Instituto
Mexicano del Seguro Social reporté que
329 de sus médicos y enfermeras ha-
bian sido infectados de la nueva cepa
del coronavirus. De acuerdo con Victor
Hugo Borja Aburto, director de presta-
ciones médicas, la infeccion pudo ha-
ber sido tanto adentro como afuera de

los hospitales. “Nuestro personal en al-
gunos hospitales, basicamente en dos,
atendieron a dos personas sin que es-
tuviéramos sospechando que tuvieran
Covid; entonces, esto provocod que al-
guno de nuestro personal se infectara
y estos transmitieron a algunos de sus
companferos la enfermedad”, dijo.

Morena cae 15 puntos en
preferencia de ciudadanos

MEXICO.- De acuerdo con
la dltima encuesta de El Fi-
nanciero, actualmente More-
na capta el 18 por ciento de las
preferencias de los electores,
15 puntos menos que en ene-
ro pasado, cuando registro 33
por ciento, y 28 puntos menos
que el nivel maximo de apoyo
que alcanzé a tener durante
los primeros meses del actual
gobierno, de 46%.

Sin embargo, a pesar de
esta caida en las preferen-
cias ciudadanas, sigue manteniéndose
como el mas fuerte, pues los ciudada-
nos que han desertado de Morena no
han trasladado su apoyo a ninguno de
los otros partidos politicos; mas bien se
han volcado a las filas de quienes no
votarian por ninguno, los cuales suman
59%.

Entre los dos principales partidos de

oposicion suman igualmente 18%o0 de
las preferencias: 10% para el PAN y 8% el
PRI.

Los resultados de la encuesta revela-
ron que en porcentaje de voto efectivo
Morena obtendria hoy alrededor de 44%
de la votacién, probablemente ante un
alto abstencionismo. En tanto, el PAN
obtendria alrededor de 24% y el PRI al-
rededor de 20%.

El PIB de México se derrumbara 6%: BM

MEXICO.- La economia mexicana va
a tener una caida de 6 por ciento como
resultado de la crisis que va a generar el
COVID-19, advirtié el Banco Mundial. El or-
ganismo internacional habia pronosticado
en enero un crecimiento de 1.2 por ciento
para México.

Prevé que si bien este aflo México ten-
dra la contraccién mas profunda de Amé-
rica Latina, de la mano de Ecuador, en 2021
y 2022 el crecimiento serd de 2.5%, al pre-
sumirse “un rapido repunte de la econo-

mia estadunidense”.

No obstante, recalca que la recupera-
cién puede ser mas lenta si no se elimina
la incertidumbre para la inversién privada.

El texto apunta que se espera que la
economia de América Latina caiga 4.6 por
ciento. “Habra pérdidas que tendran que
ser socializadas”, advirtié. No obstante, ad-
virtié, los paises latinoamericanos no tie-
nen capacidades fiscales, como las de Es-
tados Unidos y Europa, ni es viable hacer
rescates, como los que se acostumbraban.
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Ofrece AMLO adelantar
consulta de revocacion

MEXICO.- El presidente de México,
Andrés Manuel Lépez Obrador, ofrecio
este martes adelantar la opcién de revo-
car su mandato a 2021 para “bajar el eno-
jo" de sus opositores, en vez de esperar
a la fecha de 2022 aprobada por el Con-
greso. “Eso ayudaria a que se aminorara
el ansia, a que en este tiempo bajara el

enojo, que no el malestar social. El me-
jor método para resolver diferencias es el
método democratico. En la democracia
es el pueblo el que manda”, aseguré el
presidente en su conferencia matutina.
Afirmé que “de tener una respuesta hoy”,
él enviaria “mafana” la iniciativa al Con-
greso.

CONFERENCIA
DE PRENSA

Procuradurias de la Defensa del
Trabajo: mas de mil atendidos

CHETUMAL.- La Secretaria del Traba-
jo y Prevision Social del Estado informd
que ha implementado medidas y accio-
nes para la proteccion, asesoria y repre-
sentacion en su caso de las y los trabaja-
dores que sean despedidos de manera
injustificada de sus centros laborales du-
rante la crisis sanitaria del Covid-19.

A través de las Procuradurias de la
Defensa del Trabajo, se ha atendido del
17 de marzo al 10 de abril de 2020 un

total de 1,510 personas, en Cancun 576,
Playa del Carmen 468, Cozumel 235 y
Chetumal 231.

En las Procuradurias de la Defensa
del Trabajo se han recibido un total de
456 quejas y se han otorgado de manera
gratuita 738 asesorias, algunas de ma-
nera presencial cuidando en todo mo-
mento las medidas de prevencion esta-
blecidas, también via telefénica, en linea
y a través de correo electrénico.

Demanda GOAN liberar recursos

MEXICO.- Por medio de un video colec-
tivo, los gobernadores del PAN demandaron
al Gobierno Federal atencién urgente de la
pandemia de coronavirus, con la liberacion
de recursos para atender a la poblacion, ya
que advirtieron, los sistemas de salud estata-
les colapsaran.

Los mandatarios, integrados en la Aso-
ciacion de Gobernadores de Accién Nacional
indicaron que la atencién de esta pandemia
ha recaido en los sistemas estatales pese a

que el Gobierno Federal tiene el presupuesto
y las medidas extraordinarias para atenderla,
y reiteraron los cinco puntos cuya atencion
urgente demandan a la Federacion.

El gobernador de Quintana Roo, Carlos
Joaquin, subrayo la peticion de contar con
mascarillas que permitan su distribucion ra-
pida, conforme a las recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud, asi como
ventiladores suficientes que permitan refor-
zar la atencién a pacientes graves.

Asoclacion de Gohernadores tie Acclon Nacional [GODAN)

Asoclacion de Gohernadores de Accion Nacional [GDAN]
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Predicen en China otra ola de contagios

China advirtié que hay 108 nuevos
contagios en todo el pais, la cifra mas
alta en las pasadas cinco semanas y la
mayoria de ellos importados, dato que
preocupa a Pekin ante el temor a una
segunda ola de infecciones.

La capital china se ha aislado del
mundo exterior con medidas drasticas
por temor a un nuevo brote de corona-
virus, con una cuarentena obligatoria de
14 dias para la gente que llega de otros
partes del pals, incluso si han dado ne-

gativo en los tests.

La pandemia no terminara dentro
de un par de meses y una nueva ola del
coronavirus podria comenzar dentro de
medio afo, segun el doctor Zhang Wen-
hong, director del departamento de en-
fermedades infecciosas del hospital de
Huashan en Shanghai, aunque gracias
a la experiencia obtenida, sobre todo en
el ambito del diagndstico, el brote de la
enfermedad no sera tan “grave” como
el actual, opind.

amenaza este de Africa

PARIS.- Semanas antes de que el co-
ronavirus se diseminase por el mundo,
partes de Africa eran amenazadas por
otro tipo de plaga: la mayor manga de lan-
gostas que se haya registrado en 70 afios.
Ahora esta llegando una segunda oleada
de los voraces insectos, unas veinte veces
mayor que la primera. Miles de millones

de langostas jévenes estan volando desde
sus areas de reproduccién en Somalia en
busca de la vegetacion fresca que brota
con las lluvias primaverales, poniendo en
riesgo a millones de personas ya vulnera-
bles. Se anticipan, por si fuera poco, nue-
vas oleadas a fines de junio y julio.

Lilly Téllez deja la bancada de Morena

MEXICO.- La senadora por Sono-
ra Lilly Téllez renuncié a la bancada de
Morena y anuncié a través de redes so-
ciales que quedara como senadora in-
dependiente.

“Dejo la bancada de Morena por di-
ferencias de criterio. Agradezco a Alfon-
so Durazo, a Ricardo Monreal y en espe-
cial al Presidente de la Republica por el
respeto que han tenido hacia mi perso-
na. “Me quedo como senadora sin par-

tido, comprometida a seguir hablando
con la verdad”, escribié en su cuenta de
Twitter.

El 16 de diciembre pasado, la Comi-
sién Nacional de Honestidad y Justicia
del CEN de Morena pidi¢ la salida de
la senadora Lilly Téllez del grupo parla-
mentario de ese partido, pero el coordi-
nador de la bancada, Ricardo Monreal,
afirmé que la comunicadora seguiria
dentro del grupo.
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Covid-19 sube acciones
de Amazon a las nubes

NUEVA YORK.- La fortuna de Jeff
Bezos, director ejecutivo de Amazon, ha
crecido en 6,400 millones de ddlares en
medio de una revalorizacién récord de
las acciones de la companhia, informd
Forbes.

En plena pandemia de covid-19, el
gigante estadounidense del comercio
electrénico alcanzé el pasado martes
una cotizacion histérica en bolsa, alcan-
zando los 2,283 dodlares por accién, lo
que representa un incremento del 5.34
% con respecto al cierre anterior, otor-
gandole una cotizacion de 1.14 billones
de ddlares.

Mientras, el patrimonio de Bezos —
el hombre mas rico del mundo, segun
la lista Forbes— ascendia a 138 mil millo-
nes de ddlares.
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216 mexicanos muertos

en EEUU por Covid-19

MEXICO.- La cifra de ciudadanos mexi-
canos que han fallecido en Estados Unidos
a causa del contagio del covid-19 se elevé a
216 respecto a los 181 que habia registrados
en la red consular de México hasta el pasa-
do viernes 10 de abril. La Secretaria de Re-
laciones Exteriores dijo que es en la regién
de Nueva York donde se tiene el mayor

numero, con unos 160 decesos, respecto
de los 149 del viernes pasado; seguido por
[llinois con unos 20, y California y Nueva
Jersey con por lo menos una decena cada
uno. 46 mas han dado positivo a coronavi-
rus, y otros 47 se encuentran aislados en
hospitales o clinicas.

Repudio global por golpe
de Trump contra la OMS

WASHINGTON.- La decision del pre-
sidente de EEUU, Donald Trump, de de-
tener el financiamiento a la Organiza-
cion Mundial de la Salud por su manejo
de la pandemia del coronavirus motivo
el repudio de los lideres mundiales, que
[lamaron a la cooperacién y la unidad.

Trump, quien ha reaccionado con
furia a las acusaciones de que la res-
puesta de su gobierno a la epidemia
fue desordenada y demasiado lenta, se
habia vuelto cada vez mas hostil hacia
la agencia de Naciones Unidas antes de

anunciar el martes que detendria el fi-
nanciamiento.

La OMS difundié la “desinformacion”
de China sobre el virus y eso probable-
mente llevd a un brote mayor al que ha-
bria ocurrido de otra forma, dijo Trump.

El secretario general de la ONU,
Antonio Guterres, considerd que no es
buena idea reducir los recursos de la
OMS. “Ahora es momento de unirse y de
que la comunidad internacional trabaje
con solidaridad para detener este virus
y sus devastadoras consecuencias”.

8,000 negocios afectados

por cierres obligatorios

CANCUN.- Al menos ocho mil estable-
cimientos de Cancun -de un universo de
15 mil en toda la ciudad- se veran afecta-
dos por el cierre obligatorio de negocios
no esenciales, como medida establecida
por el Gobierno del Estado para enfren-
tar la epidemia de coronavirus, estimé el
presidente de la Camara Nacional de Co-
mercio, Servicios y Turismo en la localidad,
Rafael Ortega Ramirez.

Deploré que muchos pequefios y me-
dianos negocios definitivamente no po-
drdn reabrir sus puertas aun pasada la
emergencia, por lo que solicitan incentivos
fiscales que contribuyan a evitar el cierre
definitivo de la mayor parte de negocios
posibles.

Adelantd que han iniciado platicas con
el gobierno del estado para implementar
un paquete de apoyos al pequefio comer-
cio, que van desde el diferimiento en el
pago de patentes en el caso de venta de
alcohol y en el pago de gravamenes esta-
tales como el Impuesto sobre Némina.

21 negocios clausurados por
vender alcohol fuera de hora

CANCUN.- Hasta el miércoles, 21
negocios han sido clausurados por no
acatar las restricciones del horario para
|a venta de bebidas alcohdlicas, dio a co-
nocer en su cuenta de Twitter el titular
de la Secretaria de Seguridad Publica de
Quintana Roo, Alberto Capella Ibarra.

Anadié que los transgresores son

acreedores a una multa de mas de 100
mil pesos y la cancelacion definitiva de
Su permiso para vender. “Sigan arries-
gandose, ustedes sabran”, escribid el
jefe policiaco, quien en un mensaje pre-
vio enfatizé: “Que quede claro que las
autoridades del Estado seremos impla-
cables ante este tipo de actitudes”.

No leo los editoriales de

Financial Times: AMLO

MEXICO.- E| presidente Andrés Manuel
Lopez Obrador (AMLO) aseguré que no lee
las editoriales de los periédicos, ni de los
mexicanos ni de los extranjeros, en refe-
rencia a un texto con duras criticas en su
contra publicado el 14 de abril en el Finan-
cial Times.

En la editorial referida, titulada ‘La tra-
gedia presidencial de México, en desarro-
llo', el Financial Times sefala que México

atraviesa una “presidencia imperial”y esta
gobernado por “un presidente imperioso”,
al tiempo que advirtié que “las respues-
tas fallidas y el comportamiento erratico
de Lépez Obrador en las primeras sema-
nas de la pandemia sugieren que el pais
se encamina hacia una crisis mucho peor
en el resto de su mandato de seis afos, a
menos que haya un cambio dramatico de
rumbo”.
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China niega creacion de
Covid-19 en laboratorio

BEIJING.- “No hay evidencia” que sos-
tenga la version sobre la creacion artificial
de COVID-19, dijo El Ministerio de Relacio-
nes Exteriores chino ante las acusaciones
realizadas por Estados Unidos argumenta-
das con “informes de inteligencia”.

La prensa cuestiond al politico sobre
un reporte difundido la vispera por Fox
News donde, con base en fuentes, denun-
ciaron el “encubrimiento gubernamental
mas costoso de todos los tiempos”, al se-
Aalar que el paciente cero pudo haberse
originado en un laboratorio de Wuhan.

Los documentos detallan que “el mer-
cado de Wuhan, capital de la provincia chi-
na de Hubei, nunca vendié murciélagos y
culparon al sitio como un posible origen
para desviar la culpa del laboratorio”, dijo
el reportero John Roberts.

El secretario de Estado, Mike Pompeo;
el de Defensa, Mike Esper; y el propio pre-
sidente estadounidense, Donald Trump,
han referido a que se revisan informes de
inteligencia sobre esta posible teoria.

74.3% de mexicanos se sienten inseguros

MEXICO.- El 73.4% de la poblacién
mexicana de 18 afios y mas conside-
ra que el lugar donde vive es inseguro,
reporta la Encuesta Nacional de Segu-
ridad Publica Urbana (ENSU), realizada
por el Instituto Nacional de Estadisticay
Geografia (Inegi).

En 29 municipios del pais se tuvo
una percepcion de inseguridad publica
mayor a 80% de la poblacion.

El estudio detalla que las ciudades
con mayor sensacién de inseguridad
fueron Ecatepec de Morelos, Uruapan,
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Coatzacoalcos, Fresnillo, Iztapalapa y
Villahermosa. En Cancun la percepcién
de inseguridad reportada descendié li-
geramente, a 85.6% en marzo, en com-
paracion con diciembre del afo pasado,
cuando el indice fue de 89.6%.

Por otro lado, las ciudades con me-
nor percepcion de inseguridad fueron:
San Pedro Garza Garcia, con 24% de las
respuestas; Mérida con 24.8%, Puerto
Vallarta con 31.8%, Saltillo con 35.5%, San
Nicolas de los Garza con 36.6% y Los Ca-
bos 39.7%.

3 vacunas contra Covid, en ensayo clinico: OMS

BRUSELAS.- El director general de
la Organizacién Mundial de la Salud,
Tedros Adhanom, informé que tres va-
cunas contra la nueva cepa de coronavi-
rus entraron a la fase de ensayo clinico,
dos desarrolladas por organizaciones
estadounidenses y la otra en China. Asi-
mismo, se destacd que 67 vacunas mas

estan en proceso de desarrollo, por par-
te de 19 paises, entre ellos Japdn, India,
Australia, Suecia, ltalia, Reino Unido,
Alemania. Sin embargo, enfatizé que “el
proceso requiere paciencia”, pues el pro-
ceso puede abarcar un plazo de 12 a 18
meses, aunque destacéd que se trabaja
para acelerar el proceso.

AS| FUE LA SEMANA: JUEVES

7 de cada 10 mexicanos,

afectados econémicamente

MEXICO.- A casi un mes de imple-
mentarse la Jornada Nacional de Sana
Distancia y de que se suspendieran las
actividades no esenciales con la finali-
dad de detener el avance del Covid-19,
los efectos econémicos de la pandemia
ya afecta a siete de cada 10 mexicanos.

De acuerdo con una encuesta reali-
zada por la empresa consultora Gabine-
te de Comunicacién Estratégica (GCE),
el 71% de los mexicanos reconocié estar

afectado en su economia por la emer-
gencia sanitaria, 44% respondié que
mucho y 27.7% sefalé que algo.

Al preguntarles ;cémo les ha afecta-
do? el 86.5% esta relacionado con cues-
tiones laborales (no hay trabajo/ no se
puede salir a trabajar) el 26.2%, menores
ingresos (24.9%), situacion econdémica
general (18.6%), incremento de precios
(9.1%) y reduccion de ventas en comer-
cios (7.7%).
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Distanciamiento se extiende

hasta el 30 de mayo: Ssa

MEXICO.- El subsecretario de Pre-
vencién y Promocién de la Salud, Hugo
Lopez-Gatell, informé que las medidas de
seguridad sanitaria con motivo de la pan-
demia de Covid-19 se mantendran hasta
el 30 de mayo en los municipios donde la
transmision ha sido alta.

En tanto, municipios con baja o nula
transmisién —que hasta el momento son
970 en todo el pais- podrian volver a sus
actividades normales a partir del 17 de

mayo.

Dijo que con base en modelos mate-
maticos, la Ultima proyeccion muestra que
entre el 6y 23 de mayo tendria México la
etapa mas critica de la pandemia.

Ademas dijo que aunque se podria re-
gresar de forma escalonada a actividades
a partir del 1 de junio, se espera que el pri-
mer ciclo de la pandemia se extienda has-
ta el 25 de junio, cuando se agotard el 95 %
de los casos esperados.

Un millén de créditos mas
para pequeiias empresas

MEXICO.- El presidente Andrés Ma-
nuel Lopez Obrador revelé que habra
un millén de nuevos créditos de 25,000
pesos para empresas pequefas y for-
males que no hayan despedido, ni redu-
cido el sueldo a sus trabajadores.

Las entregas de estos apoyos sera a
partir del 4 de mayo y el trdmite se hara
en linea. La tasa de interés ird del 6.5 al
10%, de acuerdo al numero de emplea-
dos inscritos en el IMSS, con un plazo de
tres afos para pagarse.

Zoe Robledo, director del Instituto
Mexicano del Seguro Social explicé que
“a todas las empresas que durante esta
epidemia de Covid-19 en el pais no die-
ron de baja a sus trabajadores y les pro-
porcionaron sueldos se les ofrecerd un
crédito de hasta 25 mil pesos”.

Esto, dijo, con el fin de que las em-
presas que han cumplido con las medi-
das establecidas durante la Jornada de
Sana Distancia continten.
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BRASILIA.- E|l presidente de Brasil,
Jair Bolsonaro, destituyé al ministro de
Salud, Luiz Henrique Mandetta, tras se-
manas de discrepancias por el manejo
de la crisis de la pandemia del corona-
virus, en la que el funcionario cesado
defendia el distanciamiento social para
frenar su propagacion, y el mandatario,
que calificé al Covid-19 de “una gripeci-
ta", rechaza paralizar la economia y pro-
mueve encuentros masivos.
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Hasta el jueves se contaban mil 924
muertos y 30 mil 425 contagios en el
pais amazonico, pero investigadores
creen que la cifra es 15 veces mayor a los
datos oficiales.

Horas antes de la destitucion de
Mandetta, el ex presidente Luiz Indcio
Lula da Silva compard el desempefio
de Bolsonaro con el capitan del Titanic,

quien mientras el barco se hundia fingia
que nada pasaba.
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Hoteleros prevén cero ocupacion hasta junio

CANCUN.- Los hoteleros de Cancun,
Puerto Morelos e Isla Mujeres pronostican
que la ocupacion ird cayendo en los proxi-
mos dias hasta alcanzar niveles de cero,
nunca antes vistos en la regién debido a la
crisis sanitaria global. No obstante, creen
que esta situacién repuntara en el mes de
junio.

El presidente de la Asociacion de Ho-
teles de Cancun, Puerto Morelos e Isla
Mujeres, Roberto Cintrén, consideré que
la dificil situacion que enfrentan obligara

al cierre de mas hoteles hasta alcanzar, en
los préximos dias, el cese de actividad de
todos los establecimientos que aun siguen
abiertos.

“No ha cambiado (la ocupacion hotele-
ra) ni van a modificarse las cifras de aqui
hasta junioy vamos a ir cerrando mas, y va
haber un cierre obligatorio dentro de unos
diasy la ocupacioén serd hasta cero”, deplo-
ré. Detallé que hasta ese momento se ha-
bian cerrado 132 hoteles en la regién, con
mas de 40 mil 239 habitaciones.

20000000

Aprueba INE que Morena
done 50% de financiamiento

MEXICO.- En sesién extraordinaria
a distancia, el Consejo General del Ins-
tituto Nacional Electoral aprobé por
unanimidad la solicitud de Morena de
renunciar al 50% de su financiamiento
ordinario del 2020, con la finalidad de
que ese dinero sea utilizado para aten-
der diversas necesidades generadas por
la contingencia sanitaria del Covid-19.

El consejero presidente del INE, Lo-
renzo Cérdova, explicd que la renuncia

de un porcentaje de los recursos que
reciben los partidos politicos es la Unica
via para devolverlos a la Tesoreria de la
Federacion.

“Los partidos politicos no pueden rea-
lizar donaciones con sus recursos. Las do-
naciones estan prohibidas. El dinero que
es recibido por los partidos sélo puede
ser destinado a fines partidistas, esa ha
sido una de las garantias de la equidad
de la contienda”, dijo Cérdova.
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Pide AMLO a Trump
un encuentro en junio

MEXICO.- E| presi-
dente de México, Andrés
Manuel Lépez Obrador,
informd que le planted a
su homodlogo de Estados
Unidos, Donald Trump,
la posibilidad de un en-
cuentro en junio o julio
tras la pandemia del Co-
vid-19.

En una serie de men-
sajes en Twitter, Lopez
Obrador conté que tuvo
una llamada con Trump
en la cual le planted que
ambos sean testigos de la entrada vigor
del Tratado Comercial entre México, EEUU
y Canada (T-MEC).

“Me llam¢ el presidente Donald Trump
para responder a la solicitud que le hici-
mos sobre la adquisicion de ventiladores
y equipo médico de terapia intensiva”,

AS| FUE LA SEMANA: VIERNES

apuntoé Lépez Obrador en un primer men-
saje.

En un segundo texto, explicd que
Trump le garantizd que, a finales de abril,
“tendremos 1,000 (respiradores) y podre-
mos adquirir otros mas" esto debido a
que México “no tiene restricciones para las
compras de equipo de Estados Unidos”.

Exige Trump a estados

levantar confinamiento

WASHINGTON.- El Presidente Do-
nald Trump exhortd el viernes a sus
partidarios a ‘“liberar” a tres estados
cuyos gobernadores son democratas,
aparentemente alentando las crecien-
tes protestas contra el confinamiento
ordenado para reducir los contagios del
coronavirus.

“iLiberen a Minnesota!” “jLiberen a
Michigan!” “iLiberen a Virginia!”, afirmé
en una serie de tuits en los que también
arremetio contra el Gobernador de Nue-
va York, Andrew Cuomo, por criticar la

respuesta federal a la pandemia. Cuomo
“deberia pasar mas tiempo ‘haciendo’ y
menos tiempo ‘quejandose’, manifestd
el Presidente.

El mandatario ha expresado repe-
tidas veces su deseo de que los nego-
cios reabran sus puertas rapidamente,
y hace unos dias afirmé que posee au-
toridad total sobre el asunto, a pesar de
que los confinamientos y otras medidas
de distanciamiento social han sido im-
puestos por lideres estatales y locales,
no por Washington.

Rebaja Fitch a CFE y Pemex calificaciones

MEXICO.- Fitch Ratings redujo las ca-
lificaciones internacionales de largo plazo
en moneda extranjera y local para Petré-
leos Mexicanos (Pemex) y la Comisién Fe-
deral de Electricidad (CFE), como efecto
de la rebaja de la calificacion soberana de
México del miércoles BBB- desde BBB.

La calificacién para Pemex pasé de BB
a BB-y cambié la perspectiva de negativa
aestable. Para la empresa eléctrica, la nota

crediticia pasé de BBB a BBB-.

“Las calificaciones de Pemex estan tres
niveles por debajo de las de México, como
resultado del continuo deterioro de su per-
fil de crédito independiente a CCC- en me-
dio de la recesion en la industria mundial
del petréleo y el gas, los supuestos mas
bajos del precio del petréleo de Fitch y al
debilitamiento de la vinculacién crediticia
entre México y Pemex”, explico la agencia.
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10 apps utiles
para tu celular

1. FINTONIC

Esta app es de las mejores para lle-
var tus finanzas, se vincula con tu
bancoy te ayuda a armar tu presu-
puesto. Con ella controlas tu dinero
para gastar solo lo justo y ahorrar.

= fintonic
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2. NOMO

as Se trata de relojes de sobriedad,

muy Utiles si estas tratando de cum-
plir una meta de este tipo. Ver tu

progreso puede ser una motivacion
muy fuerte para seguir adelante.

3. LASTPASS

Es perfecta para gente que
jamas recuerda sus contrase-
fas. Con sdlo una contrasefa
maestra que recuerdes, esta
app se encargara de lasdemas.

Drink Water Reminder
Ledp Frneds Goowp  Haslth & Fitteda 'S L LRIy
' Evaryens
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LastPass Password Manager
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4. DRINK WATER
REMINDER

No soélo calculara cuantos litros de agua ne-
cesitas al dia, también te ird recordando que
lo tienes que hacer. ;Ya tomaste agua hoy?

5. EVERNOTE
Puede usarlo para tomar notas a dia-
rio, como un sistema de gestion de
tareas o proyectos, para guardar rece-
tas, ideas, apuntes y mas; todo queda
guardadoy sincronizado en la nube.

Evernote - Notes
Organizer & Daily Planner

Ewernate Corporation  Preducthity Wk 1 543TT 8
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Wim Hof Method -Making you
strong, healthy & happy
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6. WIM HOF METHOD APP

La aplicacion oficial del método Wim Hof,
gue consiste en una serie de respiracionesy
ejercicios para estimular el sistema inmune,
tener mas energiay menos estrés en el dia.

7. SIMPLYNOISE ' SimplyNoise

Si estas en un ambiente muy Reactor Lifestyle

ruidoso, esta app te puede

ayudar a concentrarte ya que € Everyone

genera ruido blanco para dis- R e o

minuir el sonido del exterior. 15 8RR CRIRRLIE W1 YOULCeNIER

[ idd o wichlier

8. KITCHEN
WALL LIST

Grocemes

9. SLEEP CYCLE

Sirve para que duermas mejor, lite-
ralmente. Te ayuda a monitorear tus
horas de suefio y actla como una
alarma que solamente te despierta
cuando no estas bajo suefio profundo.

Puedes hacer la lista del super
de una manera mas organizada
y divertida con esta aplicacion.

Sleep Cycle: Sleep analysis &
Smart alarm clock
Sleep Cycle AB Healh & Fmess 0 wd ek T

€ Everyane

Offers in-app purchases
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CamScanner - Scanner 10 @ s creee

scan PDF
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10. CAMSCANNER

Una aplicacion que te servira para
escanear al instante cualquier do-
cumento, ticket de compra o lo
gue sea que necesites guardado
en tu teléfono como archivo PDF.

HOROSCOPOS

Aries

21 de marzo al 20 de abril
Sentiras que los dias estan siendo agotadores y si estas en cuarente-
na el peso del encierro se reflejard alin mas. Sin embargo, tu sabes
cémo levantar tu espiritu y aunque partas la semana algo cansado
sabras sobreponerte como lo haces siempre.

Tauro

21 de abril al 21 de mayo
Deberas cuidar tu temperamento, ya que podrias tener algunos eno-
jos fuertes, abre tu mente para entender mejor a quien tienes a tu
ladoy en general a todo tu entorno. Trabaja y cuida tus pensamientos
para atraer la abundancia a través de tus deseos.

Géminis

22 de mayo al 21 de junio
Es tiempo de soltar y liberar aquello que no has podido hacer antes.
Debes pensar en tu felicidad. Intenta canalizar la energia de enojo
con algun pasatiempo o introducirte mas en la lectura o ejercicio,
para liberar la tensién acumulada.

Cancer

22 de junio al 22 de julio
Estos dias estaras en altos y bajos emocionales y a pesar que intentas
siempre ser positivo ya los dias te estan pasando la cuenta y esto pue-
de provocar frustracién. Medita, aliméntate bien, nutre tu mente y tu
cuerpo de cosas que te ayuden y te sanen.

Leo

23 de julio al 23 de agosto
Suelta toda preocupacion por temas que no dependen de ti. (Lo
puedes resolver? Hazlo... . No puedes? Entonces para qué preocupar-
te. Asi de simple, busca la parte practica de lo que estés viviendo y
veras como tu optimismo regresa con mas energia.

Virgo

24 de agosto - 22 de septiembre
Es tiempo que empieces a pensar en ti y no por eso seras egoista,
pero siempre estas para los demas y ahora te toca a ti. ;Qué deseas
tU? Fijate en esoy arma una estrategia para conseguirlo, ya sea en lo
personal como profesional.

Libra

23 de septiembre - 22 de octubre
No es tiempo de tener miedo al cambio, de hecho todo lo que estd
sucediendo nos conduce a dejar atras lo malo y acercarnos a lo que
deseamos. Haz lo que consideres correcto sin pensar en lo que diran
los demas y enfécate en tu paz interior.

Escorpion

23 de octubre - 22 de noviembre
Sentiras que tus pensamientos te dominan y no te dejan descansar,
por lo que serd bueno que busques alternativas, ya sea enfrentar lo
que sientes con el objetivo de sanarlo o canalizar eso con actividades
que te ayuden a calmar la mente.

Sagitario

23 de noviembre - 21 de diciembre
Usa este tiempo para planificar lo que quieres, nuevos proyectos, tra-
baja en ellos aunque no sepas a ciencia cierta cuando podras ma-
terializarlos, pues en algun momento volveras a tu libertad y podras
poner en practica todo lo que deseas.

o o
Capricornio
22 de diciembre - 19 de enero
Te acercaras aun mas a tu familia y quienes te rodean. Vuelca tu ener-
giaenellos, llénate de lo que te gusta y compartir buenos momentos
sin querer tener el control de las situaciones. Lo importante es vivir
cada momento como si fuera Unico.

Acuario

20 de enero -19 de febrero
Usaras esta semana para cerrar etapas, dejar ir a personas o senti-
mientos que ya no pueden permanecer en tu vida. Dedicate a brillar
y vibrar alto sin que nada ni nadie afecte tu paz emocional y la bus-
queda de tu propia felicidad.

P> I0CBOBD®

Piscis

20 de febrero - 20 de marzo
Esta semana no dejes que nada te saque de tu foco porque serd tu
aliento y alimento para mantener el espiritu en alto con optimismo y
energias renovadas donde podras ver el lado positivo de todo lo que estd
ocurriendo.
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Estaba oculto entre los datos del tele-
scopio Kepler; es sélo 1.06 veces mas
grande que nuestro planetay esta a 300
afos luz de distancia.

Hallan el planeta
mas parecido
ala Tierra

WASHINGTON.- Un equipo de in-
vestigadores de la NASA ha descubier-
to un nuevo planeta del tamano de la
Tierra que orbita una estrella fuera de
nuestro sistema solar. El planeta, Ila-
mado Kepler-1649c, es apenas 1.06 ve-
ces mas grande que la Tierra, porlo que
es muy similar a nuestro propio mundo
en cuanto a su dimensidn fisica.

También estd bastante cerca de su
estrella, pues orbita a una distancia con
la que obtiene alrededor del 75% de la
luz que obtenemos nosotros del Sol, lo
que sugiere que la temperatura de la
superficie del exoplaneta podria ser si-
milar ala de la Tierra.

La estrella del planeta es una enana
roja -mas fria y pequeia que nuestro
Sol-, algo que, quizd, podria dificultar
la evolucion de la vida en la superfi-
cie rocosa de su satélite a causa de las
frecuentes llamaradas, a diferencia de
en nuestro propio vecindario, que es
bastante mds tranquilo. También orbi-
ta tan cerca de su estrella, que un afo
representa solo 19.5 de nuestros dias,
pero la estrella emite significativamen-
te menos calor que el Sol, por lo que en
realidad esta en la zona adecuada para
permitir la presencia de agua liquida,
en la zona habitable.

El equipo humano del Kepler Fal-
se Positive Working Group descubrio
este nuevo mundo, que se encuentra
a aproximadamente 300 anos luz de
distancia de la Tierra, después de que
el algoritmo disenado para identificar
planetas potenciales en los datos de Ke-
pler —Robovetter— etiquetara errénea-
mente el planeta como “falso positivo”.
Tras echar un vistazo mas profundo a
este “error” se toparon con que las con-
diciones de Kepler-1649¢ podrian ser
propicias para sostener la vida (depen-
diendo del tipo de atmosfera que tenga
el planeta, claro).

“De todos los planetas mal etique-
tados que hemos recuperado, este es
particularmente emocionante, no solo
porque esta en la zona habitable y tiene
el tamario de la Tierra, sino por como
podria interactuar con su planeta ve-
cino”, explicd Andrew Vanderburg, in-
vestigador en la Universidad de Texas
en Austin y coautor del estudio. “Si no
hubiéramos examinado el trabajo del
algoritmo a mano, nos lo habriamos
perdido”. (Muy Interesante)

Mas higiénico besar un perro
que a un hombre con barba

Bacterias que pueden ser no-
civas para la salud son alta-
mente persistentes en el vello
facial,contodoylalimpieza
constante y cuidadosa de éste

AGENCIAS

URICH.- Un estudio reciente dejo

mal parados a los hombres con bar-
ba, pues reveld que tienen mds bacte-
rias que un perro.

La investigacién senalé que podria
resultar mas higiénico un beso a tu “lo-
mito” que a un hombre barbon. El estu-
dio realizado por la clinica Hirslanden,
en Suiza, detallé que el vello facial fun-
ciona como una esponja para las bacte-
rias; es decir, a pesar de que te bafies las
bacterias contintan en tu barba.

De acuerdo con los especialistas, las

barbas analizadas tenian organismos
que son considerados riesgosos para la
salud de las personas; al ser compara-
dos con el pelaje de un perro resulté que
los animales tienen menos.

“Los perros pueden ser considera-
dos tan higiénicos o incluso mas que los
hombres con barba”, detallé Andreas
Gutzeit, una de las autoras de la inves-
tigacion.
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Corales impresos en 3

salvarian la selva del mar

AGENCIAS

SAN DIEGO.- Investigadores de la Uni-
versidad de Cambridge y de la Universidad
de California en San Diego han desarrollado
estructuras inspiradas en corales, impresas
en 3D, que son capaces de producir densas
poblaciones de algas microscopicas.

Los resultados de este trabajo abren la
puerta a nuevos materiales bioinspirados y
a sus aplicaciones para la conservacion de
los corales.

En el océano, los corales y las algas tie-
nen una intrincada relacién simbidtica. Los
primeros proporcionan un huésped para
las algas, mientras que éstas producen azu-
cares para el coral a través de la fotosintesis.

Esta relacion es responsable de uno de
los ecosistemas mds diversos y productivos
dela Tierra, el arrecife de coral, también co-
nocido como “selva del mar”, que estd sien-
do devastado por el cambio climadtico.

Los investigadores replicaron estructu-
ras de coral y las usaron como incubadoras

para el crecimiento de algas, por medio
una técnica rapida de bioimpresion en 3D,
capaz de imitar los disefios complejos y las
funciones de los tejidos vivos.

Este método puede imprimir estructu-
ras con una resolucién de escala micromeé-
trica en s6lo unos minutos, con una com-
binacién de geles poliméricos e hidrogeles
dopados con nanomateriales de celulosa
para imitar las propiedades dpticas de los
corales vivos.

“La mayoria de estas células morirfan si
tuviéramos que usar procesos tradicionales
basados en extrusién o inyeccion de tinta
porque estos métodos toman horas. Seria
como mantener un pez fuera del agua; las
células con las que trabajamos no sobrevi-
viran si se mantienen fuera de sus medios
de cultivo. Nuestro proceso es de alto ren-
dimientoy ofrece velocidades de impresion
realmente rapidas, por lo que es compatible
con células humanas, células animales e in-
cluso células de algas en este caso”, explico
uno de los autores, Shaochen Chen.

Restan 10% de
selvas originales
de México

AGENCIAS

MEXICO.- De acuerdo con un articu-
lo publicado por el Instituto de Ecologia
de la UNAM, de las selvas originales que
cubrian el territorio mexicano solamen-
te queda el 10 por ciento.

Esto se debe a la tala de especies ve-
getales, los fenémenos naturales como
los huracanes y a las actividades antro-
pogénicas de gran impacto.

Juan Nunez Farfan, investigador del
Instituto de Ecologia de la UNAM, asegu-
ra que de las amplias regiones selvaticas
del trépico nacional, solamente subsiste
la selva Lacandona, como el territorio
mas extenso en el sureste, ademas de la
selva humeda de Los Tuxtlas, ubicada
en la costera del Golfo de México.

De acuerdo con Juan Nunez Farfan,
la perdida de la selva mexicana afecta a
los procesos ecoldgicos y la diversidad
genética. Cabe destacar que la impor-
tancia de la diversidad genética es que
tarde o temprano sin este factor las es-
pecies estan condenadas a la extincion.

Actualmente sélon sobrevive la selva

Lancandonay la de Los Tuxtlas, en serio
peligro de desaparicion.
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Recomendaciones de
GUILLERMO DEL TORO

Ellaureado director mexicano
hace sus sugerencias sobre qué
ver, escuchary leer durante
esta cuarentena

AGENCIAS

EXICO.- En estos dias de cuarente-

na, con miras a detener el avance del
Covid-19, muchas personas empiezan a
sufrir la desesperacion del aislamiento.
Es asi que un grupo de artistas y cineas-
tas de la talla de Guillermo del Toro, Na-
talie Portman y Wes Aderson decidieron
compartir un libro, una pelicula y un dis-
co para disfrutar desde la comodidad de
la casa.

A través de la cuenta de Instagram de
Searchlight Pictures, las personalidades
de la industria cinematografica recomen-
daron a sus seguidores algunas de sus
obras favoritas y en esta ocasion Del Toro,
quien se gano el respeto y carifio de la
comunidad internacional mencion6 sus
tres gustos, y empieza, desde el rubro de
la filmografia, recomendando la pelicula
‘Birdman’ de su compatriota mexicano
Alejandro G. Ifarritu.

Guillermo, quien dirigié la nominada
cinta al Oscar, ‘La forma del agua’ indi-
c6 por qué seleccionaba la emblemadtica
cinta de Inarritu: “Esta pelicula no solo
es maravillosa, inventiva y vital —es la
alegria del cine puro: puesta en escena,
movimiento, sonido y emocion, correr
ritmicamente, resolverse en una parabola
perfecta— una cancién perfecta”.

Una de las partes mas destacables de
su seleccion, es que confeso que la nove-
la “The science of fairy tales’ de Edwin S.
Hartland, le fue de gran ayuda a la hora de
crear ‘Ellaberinto del fauno’. “Advertencia
justa: este libro puede parecer anticuado,
incluso anticuado para nuestros estanda-
res modernos, pero también es infinita-
mente fascinante y no muy bien conoci-
do. Fue vital en la creacion del ‘Laberinto

¢:Qué ven los mexicanos en TV durante la Sana Distancia?

La television abierta aumento
10.29 el rating durante estos dias
y también cambid lo que sintoni-
zan los mexicanos

AGENCIAS

MEXICO.- E| confinamiento derivado
de la jornada de Sana Distancia ha incre-
mentado el tiempo que pasan los mexi-
canos frente a la television.

La television abierta aumentd 10.29
el rating durante estos dias y también
cambid lo que sintonizan los mexicanos.

“Noticieros es el género al que se le
ha dedicado mayor tiempo de transmi-
sion en promedio diario con 20.74%, se-
guido de Magazine (programas de revis-

del fauno’, ya que me ayudé a descifrar

algunos de los motivos que son comunes
a todos los cuentos de hadas y viajes de
iniciacion”.

Finalmente sobre su recomendacion
musical, el director de Titanes del paci-

fico definitivamente menciond que no se
debe dejar de escuchar ‘The dark side of
the moon’ de Pink Floyd, pues cree que el
material de la banda ha sido “uno de los
grandes albumes ‘visuales’ de todos los

tiempos”.

ta) con 20.70%", encontré Nielsen IBOPE.

Comparado con el mes anterior, las
personas ven mas peliculas y menos
deportes, como consecuencia de la sus-
pension de eventos deportivos.

Por otra parte, destaca que, hasta el
5 de abril, 11 millones 852 mil personas
han visto al menos un minuto de alguna
de las conferencias del gobierno federal
sobre Covid-19, con una permanencia de
22.94% del total de la duracion.

“La emisién con mayor numero de
televidentes fue la del 30 de marzo,
cuando se declaré6 Emergencia Nacio-
nal”.

La campafa publicitaria “Quédate
en casa” ha llegado a 39.5 millones de
personas que la han visto por lo menos
una vez hasta el 29 de marzo.

“El paisaje sonoro (una colaboracion
perfecta con Alan Parsons) siempre pro-
voca imagenes en mi. El dlbum fue produ-
cido por los limites de la tecnologia exis-
tente, pero se siente vivo y lleno de pasion
y dolor. Es inmersivo e intoxicante”.

“I.os Otros”

MEXICO.- A punto de cumplir 20
anos, ‘Los otros’ (‘The Others’) prepa-
ra su regreso a las carteleras con una
nueva version. La industria del cine
parece detenida, a la espera de que
las cosas se calmen y mejoren, y to-
dos podamos volver a la normalidad,
pero no dejan de surgir proyectos con
la esperanza de regresar a los sets de
rodaje una que acabe esta pesadilla
del coronavirus.

Y hablando de pesadillas, Sentient
Entertainment ha adquirido los dere-
chos de ‘Los otros’, la pelicula de te-

tendra su remake

rror dirigida por el espaiiol Alejandro
Amenabar y protagonizada por Nico-
le Kidman, con el objetivo de realizar
un remake para las nuevas genera-
ciones.

La intencion de los nuevos due-
nos de ‘Los otros’ es reinventar y mo-
dernizar la historia. Segun Deadline,
el proyecto ya ha generado interés
de algunas estrellas y estudios por
lo que no deberiamos tardar en leer
noticias sobre la produccion, que po-
dria estar lista en 2021.

Estrenada en 2001 (en Estados

Unidos distribuyo la Miramax de
Harvey Weinstein), ‘Los otros’ fue un
gran éxito de taquilla que recaud6 209
millones de dolares en todo el mun-
do. Fue alabada por los especialistas
y cinéfilos, logrando nominaciones
a varios galardones, entre ellos el de
Mejor Actriz para Nicole Kidman en
los Globos de Oro y los premios BAF-
TA. La australiana no pudo aspirar al
Oscar por este trabajo, ya que en su
lugar recibio la nominacion por su
flamante labor como Satine en el mu-
sical Moulin Rouge de Baz Luhrmann.
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iADIOS AL ATLANTE!
volveria ala CDMX

José Antonio Garcia, expresi-
dente de los Potros, afirmé que
la noticia pronto se hara oficial

AGENCIAS

EXICO.- El empresario José Antonio
Garcia, quien fuese duefo y presi-
dente del Atlante, afirmé que el equipo
azulgrana estara jugando la proxima tem-
porada en la Ciudad de México.
“Bienvenido Atlante a la Ciudad de
México. No por méritos deportivos, pero
por las circunstancias de la desapari-
cién de laliga de ascenso. Regalo del 104
aniversario. Seguro pronto sera oficial”,
comento a través de sus redes sociales.
“A mi me hubiera gustado que fuera
por lo deportivo (ascender), las condi-
ciones estan dadas para que se vengan a
Ciudad de México porque, el estadio del
Andrés Quintana Roo, eso si para que
veas, no reune las condiciones y se ten-
dria que venir a Ciudad de México; si se-
ria un golpe mortal para los atlantistas y
al futhbol mexicano por lo que representa
el Atlante (desaparecerlo): estoy seguro

que lo van a traer”, dijo, posteriormente,
en una entrevista televisiva.

A pocos dias del aniversario 104 del
club azulgrana, Garcia agregd que le
gustaria ver a Dorados, Zacatepec y a la
UdeG en la Liga MX.

“Hay equipos muy lindos, con mucha
historia. La UdeG, que yo no entiendo
como no tiene la certificacion si ahi jue-
gael Atlasy es el estadio Jalisco. La UdeG

se me hace increible que no tenga certi-
ficado. Me gustaria la UdeG, me gustaria
Dorados, que ya ha estado dos veces en
la Primera Division; Zacatepec, aunque
ha desaparecido y ha vuelto a creer, tie-
ne su historia, tiene su abolengo. Irapua-
to, que ya no existe, y que iba a hacer el
esfuerzo de tener su estadio arreglado, y
resulta ahora que lo van a arreglar y ya
no habrd Division de Ascenso”.

Garcia considerd también que “al fi-
nal de cuentas, lo que la légica seria (es)
irse ala Liguilla directamente”, respecto
a la determinacién de reactivar la Liga
MX, una vez que pase la contingencia
por la pandemia de Covid-19.

Cabe destacar que el pasado miérco-
les el Atlante expuso su firme intencién
de poder ser uno de los integrantes de la
Liga MX ante la posible desaparicion de
la division de plata, en la cual juega des-
de el Apertura 2014 y donde alcanzé dos
finales, aunque ambas las perdio.

El también llamado “equipo del pue-
blo” se ha caracterizado a lo largo de su
historia por sus multiples cambios de
estadios y ciudades, ya que ha estado en
Querétaro, Estado de México, la capital
mexicana y desde el Apertura 2007 juega
en Cancun, destacando que en su primera
temporada fueron campeones de la Liga
MX tras vencer en la final a los Pumas.

Atlante ha jugado en la Ciudad de
México en el estadio Olimpico Universi-
tario, el estadio “Azulgrana” y su ultima
etapa en el estadio Azteca acontecio del
2004 al 2007.

- CONMEBOL-

COPA AMERICA
ARGESTINA 2020 ©IoMBIA

Conmebol ratifica fecha
para la Copa Ameérica

El érgano dio a conocer que
no estd en sus planes modifi-
car las eliminatorias sudame-
ricanas con rumbo al Mundial
de Qatar 2020

AGENCIAS

ASUNCION.- Mientras la incerti-
dumbre provocada por la pandemia del
coronavirus rodea el futbol de clubes, la
Confederacion Sudamericana de Futbol
ha tomado la decisién de seguir adelan-
te con lo estipulado para sus selecciones
nacionales.

Tras reunirse con los dirigentes de las
Asociaciones afiliadas, el 6organo dio a co-
nocer que no esta en sus planes modifi-

car la fecha de las eliminatorias sudame-
ricanas con rumbo al Mundial de Qatar
2020, cuya primera Jornada esta fijada
del 4 al 8 de septiembre de este afo.

Seguin el comunicado, lo anterior se
debe a que la FIFA es quien regula esa
competencia y por lo tanto recae en ella
la responsabilidad de mover el calenda-
rio, si su Junta lo considera pertinente
ante el paron por el Covid-19.

La Conmebol aproveché para rati-
ficar su intencion de celebrar la Copa
América en junio y julio de 2021, como
fue sugerido tras su aplazamiento de un
ano, también debido a la pandemia.

Por su parte, la Copa Libertadores y
la Copa Sudamericana permaneceran
—por ahora— en pausa indefinida, sin si-
quiera una fecha tentativa para reanudar
su actividad.

Coronavirus
devalta 20% a
los futbolistas

HAMBURGO.- El mundo del fathol no
serd el mismo después de la pandemia de
COVID-19 que estd generando problemas
economicos en los equipos y federaciones
nacionales.

Hasta el pasado verano, cifras de 100
0 200 millones de euros por ‘supercracks’,
pero también por futholistas de segundo
nivel, aparecian cada dia en la prensa de-
portiva en un mercado que, cada dia mas, se
estaba inflando hasta niveles insostenibles.
A partir de ahora, €50S NUMeros no se pro-
duciran.

Es la conclusion a la que ha llegado el es-
tudio realizado por el portal ‘Transfermarkt’,
referencia internacional para la valoracion
de futbolistas. Desde que comenzo la crisis
del coronavirus que ha paralizado el futhol
mundial, el valor de mercado de las actua-
les plantillas ha caido en 9.220 millones de
euros. Los futholistas nacidos antes de 1998,
considerados en el punto algido de su carre-
ra, han perdido un 20% de su valor, mientras
que los que nacieron después, ceden algo
menos, un 10%, dado que su carrera se pre-
supone que sera mas larga.

“Los indices bursétiles se han desploma-
do, numerosos clubes podrian verse amena-
zados por lainsolvencia y los planes de ficha-
jes se han paralizado debido a las muchas
incertidumbres que existen en la mayoria
de los equipos. Ahora mismo es dificilmente
concebible que los precios de los traspasos

[Krmarkt |

Bl MARKET VALUE

MOSTVAEUR

e

1. @® mearpé 0%
2. () NEYMAR -10%
3. @ sTERLING -20%
4. B saLan -20%
5. B MANE 20%
6. (@ DE BRUYNE -20%
7. & xane .20%
8. @ sancho -10%

9. B messi -20%

10. § ALEX-ARNOLD | -10%

sigan aumentando en el futuro como lo han
hecho en los ultimos afios”, explicé Matthias
Seidel, fundador de Transfermarkt.

Por su parte, el economista italiano Mar-
co Bellinazzo manifestd que los fichajes de
mas de 100 millones de euros que marcaron
las dltimas sesiones de mercado serdn “un
viejo recuerdo” después de la crisis econd-
mica provocada por el coronavirus

Eso no significa que los grandes ‘cracks’
se queden a precio de saldo. Kylian Mbappé
sigue siendo el futbolista de mayor valor eco-
ndémico, segun este portal, pero de superar
los 200 millones ha pasado a 180. Le siguen
su companero Neymar y el britdnico del City
Sterling, con 128 millones cada uno, los ju-
gadores del Liverpool Salah y Mané, 120... El
unico de La Liga que aparece en el ‘top 10’ de
este ranking es Leo Messi, cuyo valor segun
este estudio es de ‘sdlo’ 112 millones. La cla-
sificacion ahora la encabeza Kilian Mbappé
($198 millones), escoltado por Neymar, su
compariero en el PSG, y Raheem Sterling,
delantero del Manchester City, ambos con un
valor de $141 millones. (Agencias)
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UNIVERSO ANIMAL

L, 8871135
A PENSION ~ ’
Q@ Av. Torcasita, Smz 66, Mz 4, Lt 27 <

B universoanimalcancun@gmail.com

Kl /universoanimaloficial
s Urgencias: 99 83 14 35 85

© GARIBALDI, Ruta4

JARDIN DE EVENTOS = CHICOS, Carretera a Rancho Vieio
"I-A HOSTERiA" o LA PLAYA, Avenida Ninos Heéroes

MOBILIARIO M
o e 5@ . Quintana Roo
Sillas Alberca EL MEJOR PERIODICO DEL ESTADO
Manteles Chapoteadero ovecs o m
Cubre Manteles Asador BrUJUIa
Cubre Sillas Cocina l 2 1)
Lisiones BCIﬁOS con regaderns e e o o Director General, Amador Gutiérrez Guigui

g@(q/m}zj Lozada Yoledo

[] 998 293 84 71
&= dayamilozada@hotmail.com

i B3 La Barby de la Salsa

[ () 998 126 69 18

" Tel.: 998 2707046

Reg 510, Mz. 45, Lte. 16, y 17,
Col. Cecilio Chi, Av. Politécnico

Y TODO TIPD DE
EVENTO SOCIAL

SRR s PR 0L BONTA Contrataciones: - 9988960591
£ 28 NATASHA MAS PERRA QUE BONITA | Cancin Q. oo

Bl et (® roicer 8983-703913
e-mail: Lecelkamalean@gmail.com

PEeAVUNG BIEN INFORMADO | BUSCANOS EN

También nos 2

encuentras aqui: ﬂ CAFE

B Taquero el Guero -Ibl<s a ANDRADE
(Dentro del Sindicato de Taxistas) s

® La carne asada de Lupe
(Sobre la R-4 a 100 mts del Sind, de Taxis)
® Taqueria Chen Kay
(A un costado de Radio Caribe)
B Salbutes cliper
(Sobre la Av. Lopez Portillo)
® El picudo

(Sobre la Palenque,

entre la Chichén y la Portillo)
B La barbacoa de la borrega
(Sobre la Av. Kabah)

B Los magueyes
(Sobre la Luis Donaldo Colosio, rumbo al aeropuerto)
® Empanadas Adela

(Sobre La uxmal una cuadra antes de Itall ka)

TACOS DE CARNITAS

CAFE
SBANDRADE. <o

Playa del Carmen

TACOS DE CANASTA 7=
“El Chilango” . -

g1l
Ipanema’s
Brazilian STEAK HOUSE

1002

natural
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Lo semania ofe Varela
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£V CREES ESO DE QuE GUEDANDONOS
AQUY SENTADOS SE APLANE LA CURVAZE

(- 70tS LA CuRVA DE M )N S8
1 TRASERO YA ESTA et
\ BIEN PLANA! i

) QUEDATE EN CASA!
| QUEDATE EN CASA!

CARLIT9S
JOAGUN

..QUE LA cOMYSION NO VA
A sUBIR LA TARIFA -

ABAAAAW  VELDA!! |
CHE Acduto! ...

. v
S

Ed QUINTANA ROO TENEMOS EL MAYOR 1Al DICE
PE CASOS PER (APITA DE cONID1Y EN MEXICO---
+- 51 AQui No ES EL PARAISO, LO ESTAMQS
CNNIRTIENDO EN LA ANTESALA ...

CvArReW 200

SIGUENOS EN NUESTRO PORTAL Y REDES SOCIALES
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