COLUMNA: Los a e el M

Espafa esta orgullosa de Juan Carlos |, el Rey de la ‘Transicion De- .
EL BESTIARIO T d les: Aaki Urd . = 1
mocratica’y sus desmanes sexuales; su yerno, Inaki Urdangarin,era %=
Por | Santiago J. Santamaria Gurtubay s E s

(4 H J
Repupllcanos el novio preferido por las suegras; los dos son bandoleros del siglo XXI
| PAG. 10 de Fellpe Vi para la Hacienda, los ‘Coronavirus' de la monarquia constitucional.

Y | ELDESPERTADORDEQUINTANAROO.COM.MX |
{EJEMBLARD!

Despertad®r

La informacién no tiene precio | SEMANARIO |

SEMANA DEL 23 AL 29 DE MARZO 2020 / eldespertadordequintanaroo.mx \[-JIIA Afo 3

\
8

:
7

=
\
: 2

URGE SOLIDARIDAD
ANTE LA PANDEMIA

B El efecto dominé que representard, en materia econé-
mica, el descenso de la actividad turistica por el Covid-19
tiene sus victimas mas inmediatas en la clase trabajadora,
ante los despidos masivos que han empezado a empren-
der muchas empresas

B Establece el Gobierno de Quintana Roo el Plan “Juntos
Saldremos Adelante”, que entre otras medidas apela al
trabajo en equipo y a la colaboracién de los empresarios
para mantener las fuentes de empleo
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Para mayores informes sobre su estado de salud, se invita a la
ciudadania a acudir a la Direccion General de Salud Municipal, ubicada
en la Av. Miguel Hidalgo, Lote Ty 2, por la calle 35, en la Supermanzana 93,
en horario de 08:00 a 20:00 horas.

ANCUN.- “Quiero pedirles que no per-

damos el objetivo que es salvaguardar
la salud de las familias. Anteponer los va-
lores de la solidaridad y la responsabilidad
es primordial en estos momentos de con-
tingencia”, sefialé la presidenta municipal
de Benito Judrez, Mara Lezama, al resaltar
las acciones que realiza la Direccion Gene-
ral de Salud como medida para prevenir el
Covid-19.

LA VISION

VARELA EN

Bajo esta premisa la dependencia mu-
nicipal cuenta con médicos generales y
enfermeros que sirven de apoyo en even-
tos en los cuales sean solicitados. De igual
modo se cuenta con odontélogos, psico-
logos, nutriéloga y trabajadora social que
comparten la tarea de difundir la infor-
macion tanto de lo que se sabe del nuevo
coronavirus como de todas las medidas de
higiene preventivas que ayudaran a con-
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trolar la pandemia.

“Estamos cumpliendo con todos los
protocolos establecidos por la Organi-
zacién Mundial de la Salud (OMS) y de la
mano del Gobierno federal y estatal, por-
que la salud es primero ante la contingen-
cia del Covid-19”, indico.

Otra accion que se llevd a cabo en los
ultimos dias fue la aplicacion de la vacuna
contra la influenza, con el objetivo de forta-
lecer el sistema inmunoldgico de la ciuda-
dania. Elmodulo fue instalado en el Palacio
Municipal aplicando 53 vacunas a nifias y
nifos, 154 vacunas a mujeres y 119 a hom-
bres, para un total de 326 aplicaciones gra-

“La solidaridad y responsab-
ilidad son dos palabras que
debemos tener muy claras para
prevenir el Covid-19; el ohjetivo es
que se tenga la informacion real
oficial, por ello sequiremos traba-
Jjando en conjunto los tres ordenes
de gobierno”.

MARA LEZAMA,
Presidente Municipal de Benito Judrez.

tuitas, dando prioridad a las personas de la
tercera edad y embarazadas.

“Continuamos con la difusion de las
medidas a través de redes sociales y con
apoyo de materiales impresos colocados
en dependencias municipales, ademas, se
estan ofreciendo platicas sobre la forma
correcta de lavarse las manos”, comentd
Joaquin Barajas Pérez, director general de
Salud Municipal.

Barajas Pérez agregd que la direccion
que encabeza estd en constante comuni-
cacién y coordinacion con los hospitales
y sus directores, contando también con el
apoyo de la Cruz Roja de Cancun.

RANGEL ROSADO RUIZ / Director General

Carlos Varela Carlos Marquez Manuel Cruz
Caricatura Web Master Disefio
Héctor Coba Juan M. Olvera Javier Ortiz
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golpe a la industria del turismo, lo que

trae como consecuencia un efecto do-
mind en todo Quintana Roo, al representar
su mayor fuente de ingresos, con una caida
en la ocupacion hotelera de 50 por ciento.
El primer impacto es, como siempre, para
la clase trabajadora, al presentarse despi-
dos masivos, un caos que abre la Caja de
Pandora al sacar alaluz muchas de las irre-
gularidades que perpetran empresarios y
sindicatos en contra de su personal.

Una de las mds obvias es que los traba-
jadores hoteleros se toparon con que esta-
ban en la informalidad: abundan quienes
eran contratados y despedidos cada 30 dias
y por lo tanto no generaban antigiiledad ni
ninguna responsabilidad con el patrén; via
ndmina les pagaban el salario minimo y en
un sobre en efectivo una compensacion;
desconocian que estaban afiliados a un sin-
dicato, pensaban que los 10 pesos que pa-
gaban diariamente era para que los dejaran
trabajar y no para una cuota sindical.

Una de las primeras comunidades en
verse afectada por el Covid-19 fue Ma-
hahual, luego de que las empresas navieras
cancelaran temporalmente las operacio-
nes de sus cruceros, por lo que los empre-
sarios del sector turistico emprendieron
despidos masivos a mansalva. Ante esta
situacion se redobld la actividad de la Pro-
curaduria de la Defensa del Trabajo (PDT),
logrando llegar a acuerdos en muchos de
los casos atendidos durante estos dias; a al-
gunos se les ofrecen vacaciones sin goce de
sueldo por un mes, bajo la promesa de ser
recontratados; a otros se les pide que to-
men los periodos vacacionales pendientes
y otros mdas concluyen su relacion laboral
y les pagan conforme a la ley, dio a conocer
la secretaria del Trabajo y Prevision Social
(STyPS), Catalina Portillo Navarro.

Senalo que se prevén mas despidos ma-
sivos, por lo que estdn en la mejor disposi-
cién de asesorar a los trabajadores y acom-

I a pandemia del Covid-19 detiene de
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pafarlos de manera gratuita. Cualquier
trabajador puede acceder desde un dispo-
sitivo mévil a la pagina qroo.gob.mx/styps/
asesorias-en-linea, de lunes a viernes de
9:00 a 16:00 horas, ademads pueden acudir
a las procuradurias en los municipios de
Benito Juarez, Cozumel, Solidaridad y Che-
tumal.

Por su parte, Mario Machuca, secretario
general de la Confederacién Revoluciona-
ria de Obreros y Campesinos (CROC) local,
estimd que por lo menos 40 por ciento de
la base laboral que presta sus servicios a
la industria turistica en Quintana Roo sera
despedida, mientras el resto se acogera a
sistemas de descansos solidarios, vacacio-
nes adelantadas y otros mecanismos que
permitan conservar la planta laboral.

Afiadio que ante la dificil situacién que
enfrentan muchos paises, que represen-
tard una importante caida del turismo, los
primeros empleados afectados serdn los
eventuales, que representan el 40 por cien-
to de los 200 mil que hay en el estado, afi-
liados a la CROC.

Estrategia de gobierno
“Juntos Saldremos Adelante”

La secretaria del Trabajo recordé que el
gobernador del Estado, Carlos Joaquin, dio
a conocer en dias pasados el plan “Juntos
Saldremos Adelante”, que consta de fres
objetivos para contrarrestar la problemati-
ca del coronavirus en Quintana Roo: salva-
guardar las vidas humanas; apoyo a las fa-
milias antes la crisis de salud y econémita;
despegar y recuperar la economia estatal.

Catalina Portillo Navarro dijo que ella se
estd haciendo responsable del acercamien-
to con todas las cdmaras empresariales,
sindicatos y el mismo sector laboral en el
estado, para sensibilizarlos ante la contin-

-

gencia y evitar los despidos. Ny A

Ademas, se estdn realizando pactos'y
compromisos con algunos hoteleros para
que les brinden a sus empleados las vaca-
ciones que tienen pendientes, o bien les
den “dias solidarios”, algo que no aunque

- El gobernador Carlos Joaquin anun-
cié el Plan Juntos Saldremos Adelante,
para enfrentar la contingencia

B E| efecto domind
que representara,
en materia econo-
mMica, el descenso de
la actividad turistica
por el Covid-19 tiene
SuUs victimas mas in-
mediatas en la clase
trabajadora, ante los
despidos masivos
gue han empezado
a emprender mu-
chas empresas

B Establece el Go-
bierno de Quintana
Roo el Plan “Juntos
Saldremos Adelan-
te”, que entre otras

medidas apela al
trabajo en equipoy
a la colaboracion de
los empresarios para
mMantener las fuen-
tes de empleo
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no esta contemplado en la ley, “ya es un
uso y costumbre del destino”, todo con el
fin de que la gente conserve sus empleos,
tal fue el caso del hotel Azul Fives, ejem-
plificé.

Declaro que las distintas dependen-
cias del gabinete estatal estan trabajan-
do por bloques; las secretarias que van
mas de la mano son las de Turismo, la de
Economia y la del Trabajo, “es un trabajo
en equipo que busca conservar la estabi-
lidad en Quintana Roo y lograr impulsar
con mads fuerza la economia”, aseguro.

Cae la ocupacion

En ese sentido, Marisol Vanegas Pé-
rez, secretaria de Turismo en Quintana
Roo, senalé que la ocupacion descendio
al 51 por ciento, aproximadamente 170
mil vacacionistas menos; el mayor nu-
mero se ubica en la zona norte y se esta
en coordinacién con los consulados y li-
neas areas para apoyar el regreso de los
turistas extranjeros a sus paises de ori-
gen.

Asimismo, hasta el 21 de marzo las
operaciones en el aeropuerto internacio-
nal de Cancun, registraban 135 vuelos
nacionales y 415 internacionales, un to-
tal de 550 operaciones. Se sabe que hay
varios pasajeros varados en el aeropuer-
to debido al cierre de fronteras en sus
respectivos paises, para los cuales se im-
plemento6 un albergue para que puedan
dormir, alimentarse y bafiarse, hasta que
puedan emprender sus viajes de retorno.

Marisol Vanegas subrayd que a la fe-
cha se han reunido con representantes
de 375 establecimientos empresariales
para que conozcan el plan de actuacién
ante la contingencia y acordar las medi-
das a emprender ante un caso sospecho-
so de Covid-19.

Preocupacion de empresarios

Ante la contingencia del Covid-19, los
empresarios temen que sobrevendra un
colapso econdmico, y aseguraron que en
la medida de sus posibilidades trataran
de mantener a la plantilla laboral. Entre
otras medidas que prevén esta solicitar
al gobierno municipal un cese a las mul-
tas durante el tiempo que dure la emer-
gencia y 90 dias después, suspender la
fiscalizacion, conceder prérrogas para
las licencias de funcionamiento, dar fa-
cilidades para la apertura de nuevas em-
presas después de la contingencia y que
los empresarios no detengan el pago a
sus proveedores para que el flujo de di-
nero se mantenga.

El presidente de la Coparmex, Sergio
Leon Cervantes, dijo que atenderan el
plan del gobierno estatal y que esperan
recibir beneficios en materia de estimu-
los fiscales y otros apoyos, en especial
porque les preocupan los empresarios
que estan al tope de sus créditos banca-
rios.

Alolargo de la semana varias empre-
sas dieron a conocer comunicados en
donde anunciaban las acciones a realizar
ante la contingencia, asi como el cierre
parcial o total de sus hoteles, parques,
discotecas, restaurantes, entre otros. En-
tre ellos, el grupo Xcaret anuncio el cie-
rre parcial de todos sus parques y tours,
del 23 de marzo al 5 de abril, y afirmo
que toman las medidas necesarias para
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= El coronavirus asest6 un duro
golpe a la industria de cruceros.
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<COVID-19, INFLUENZA O GRIPA COMUN?

Gripa comun, influenza y Covid-19 son enfermedades
respiratorias que tienen un cuadro de sintomas diferen-
te y conocer éstos es crucial para disminuir el nUmero
de contagios por la nueva cepa de coronavirus, expli-
co6 el Dr. Michel Fernando Martinez, jefe de la Unidad
de Vigilancia Epidemioldgica de la fundacién TecSa-
lud,

“La clave para evitar propagar rapidamente el
Covid-19 es detectar oportunamente y ponernos en
aislamiento en caso de ser necesario”, dijo.

Detalld los sintomas caracteristicos de cada una de
las tres enfermedades:

® Covid-19: fiebre, tos y dificultad respiratoria.

@ Influenza: fiebre, tos, dificultad respiratoria,
pero ademas dolor de cabeza, de garganta y mus-
cular.

® Gripe comun: congestion nasal, lagrimeo y
dolor de cabeza; generalmente sin fiebre.

“El nuevo coronavirus tiene predileccion por
la via respiratoria inferior (..) al igual que en la
influenza”, dijo.

Por su parte, el resfriado comun pre-
senta sintomas de las vias respiratorias
superiores, y generalmente no causa una
fiebre. “Un paciente con resfriado no se
queja de una tos, ni de una falta de aire
como lo estamos viendo con el Covid-19".

Destaco que el tiempo en que se pre-
senta la enfermedad es otro diferencia-
dor:

Covid-19: gradual (en promedio, 5
dias en manifestarse), con intensidad
variable.

Influenza: de forma abrupta (de
un dia para otro) y de forma inten-
sa.

Gripe comun: de forma pro-
gresiva. ‘
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— La cadena espaiiola Riu anun-
cio el cierre paulatino de la ma-
yor parte de sus hoteles como

no despedir a sus colaboradores; tan s6lo
el parque Xcaret recibe cada dia cinco
mil visitantes, sélo el hotel permanecera
abierto para atender a los huéspedes que
ya se encuentran alli.

Empresarios altruistas

Y mientras que en Quintana Roo se
les pide a los empresarios de la industria
del turismo que no despidan a sus traba-
jadores, aunque muchos de ellos hacen
caso omiso o lo condicionan al “qué voy
a obtener a cambio”, en otros paises de
la misma industria sin chimeneas les
dan cachetada con guante blanco, ya que
ademas de mantener sus plantillas de
empleados ofrecen sus instalaciones a
las autoridades de salud para que colo-
quen sus equipos médicos, tal es el caso
de la Asociacion de Empresarios Hote-
leros de la Costa del Sol (Aehcos), en la
comunidad auténoma de Andalucia, Es-
pania; tan sélo la cadena B&B ofrece a la
gente de Madrid siete de sus hoteles, lo
que es igual a 800 habitaciones y mil 600
camas, lo mismo hicieron el grupo Palla-
dium, Ilunion, Soho Boutique, Catalonia,
Room Mate, entre otros.

En Italia el grupo Grosso Napoletano
da pizzas gratis a los trabajadores de los
hospitales, y otros organismos civiles se
han abocado a acciones de auxilio social;
en Madrid, la parroquia San Juan de Dios
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— Mario Machuca, secreta-
rio general de la CROC en
Quintana Roo.

— Sergio Leén Cervantes,
presidente de Coparmex
Quintana Roo. Empresa-

— Marisol Vanegas Pérez,
secretaria de turismo.

rios esperan estimulos

fiscales.

recolecta alimentos perecederos para las
personas mds necesitadas.

México, en panico

Un pais en panico colectivo y desin-
formacién hace mas dafio que cualquier
enfermedad, ademas México enfrenta
otros padecimientos que hasta ahora
han causado mads afectaciones que el co-
ronavirus. Hasta la manana del domingo
las autoridades de salud del pais repor-
taban 251 casos positivos confirmados y
dos decesos, mientras que por influenza
de enero a febrero han perdido la vida
dos mil personas, a lo que se suma el bro-
te de sarampion; asi lo aseverd Francisco
Valle Rodriguez, alergélogo e inmundlo-
go pediatra.

Declar6 que tanto la influenza como
el sarampion son enfermedades de ma-
yor riesgo de contagio, tan sélo un pa-
ciente con sarampion puede contagiar
a 28 personas, uno con influenza entre
cuatro a cinco personas y alguien con
Covid-19 a una o dos.

Ademads, dijo, de cada cinco pacientes
con Covid-19 cuatro pensaran que pade-
cen una gripa normal y sélo una tendra
un cuadro severo con tos fuerte y falta de
aire. La mortalidad estimada es del uno
al dos por ciento de los pacientes, mien-
tras que la influenza alcanza hasta un 9
por ciento de fallecimientos entre los en-
fermos, lo que indica que éste es un virus
mas mortal y fuerte.

Francisco Valle afirmé que el corona-
virus no es nuevo, se trata de un virus con
muchas décadas ya en el conocimiento
de la ciencia, que suele causar sintomas
respiratorios a nivel nasal, faringe, gar-
ganta, bronquial y pulmones, aunque
esta es una nueva mutacion, pues con-
forme pasa el tiempo los virus modifican
particulas, capsulas, como una medida
de adaptacion.

Considerdé que la mejor proteccién
para la poblacion ante el Covid-19 es te-
ner una buena nutricién, con abundan-
tes citricos, verduras y contar con todas
las vacunas. El paciente que se enferma
de coronavirus se ve afectado en realidad
por las otras enfermedades que padece,
que se aprovechan de la situacion para
Crear un caos en su organismo.

En cuanto al uso de cubrebocas, opi-
né que “es irrisorio”, pues en realidad
no le sirve de nada a la poblacion sana;
a quienes si les ayuda es a los pacientes
con tos y estornudos para que no disper-
sen los virus, el resto de la poblacion no

Susana Distancia

— Miguel Quintana Pali
anuncio el cierre de los
parques del Grupo Xcaret_
se conservara la plantilla
laboral, aseguré.

¢CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE
AISLAMIENTO Y DISTANCIAMIENTO SOCIAL?

Dario Alaniz Cuevas, especialista
en epidemiologia del hospital Dio-
Med, explicd la diferencia entre el
aislamiento y distanciamiento social,
con el objetivo de tomar las medidas
necesarias para evitar la propagacion
del Covid-19.

De acuerdo con Alaniz, el aisla-
miento social hace referencia a una
persona que se aleja totalmente de
su entorno de manera involuntaria,
aunque pueda parecer que lo hace
con toda consciencia y ésta se rela-
ciona con trastornos como el afectivo
estacional que tiene un alto ndmero
de casos en época decembrina u el
depresivo mayor. Sélo se esta aplican-
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— La temporada de Semana Santa, a pique por el

tendria por qué usarlos, ademas de que
su tiempo de utilidad es cuando mucho
de cinco horas y en cuanto se humedece
ya no funciona.

Algunas medidas practicas, recordo,
son evitar lugares con gran conglomera-

do en los pacientes ya confirmados
mientras se les somete a tratamiento.

El especialista explicé que el dis-
tanciamiento social, que es la nor-
ma que se esta aplicado en todos los
paises con casos confirmados de Co-
vid-19, consiste en evitar el contacto
con otras personas para que no conti-
nuUe la propagacion del virus. Dijo que
Nno quiere decir que se practique un
aislamiento de la sociedad o del en-
torno, sino Mas bien se refiere a evitar
saludar de mano o de beso, evitar los
lugares concurridos, no hacer viajes
Nno esenciales e incluso evitar distan-
cias menores a dos metros con otras

personas.
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oronavirus.
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cién de gente, lugares con aire acondi-
cionado y lavarse frecuentemente las
manos. Los pacientes mas vulnerables
son aquellos que padecen neumopatias,
adultos mayores, diabéticos, con VIH-SI-
DA o cancer. También indicé la impor-

— La desinformacion, mas
daiiina que la enfermedad,
considera el alergélogo

Francisco Valle Rodriguez.

ROCURADURIA
DE LA DEFENSA
DEL TRABAJO

— Se multiplicé la atencién en la Procuraduria de la Defensa del
Trabajo por despidos injustificados

— Catalina Portillo,
secretaria del Trabajo en
Quintana Roo

ALGUNAS VENTAJAS
DEL DISTANCIAMIENTO
SOCIAL

® Tiempo para jugar con los nifios

® Convivir con la pareja

® Comer en familia

® | eer un libro

® Pensar en el negocio
de tus suefos

® Determinar metas a cumplir
y cémo lograrlas

® Aprender algo nuevo en linea

® Emprender un plan de
alimentacion saludable

® Pintar la casa

® Limpiar a profundidad del hogar

® Sacar del closet todo lo que
ya no necesites

® Tener una rutina de gjercicio

® Meditar cada manana

® Aprender un nuevo idioma.

® Organizar tu tiempo
si haces home office

® Planear videollamadas
con los amigos como
si salieran a tomar café

® Usar la creatividad para
remodelar la casa...

...Entre otras muchas actividades

tancia de no automedicarse.

Todas las enfermedades infecciosas
tienen un inicio de dos a nueve dias, una
meseta que implica el riesgo del maximo
ntimero de contagios, para empezar con
el descenso.



~

—

0y
* eldespert

C‘-I, ¥ .« Semana del
(o -

¢Ya te aburriste?
ES hora de
ponerte a leer

Si te encuentras en encierro vo-
luntario en casa, como una medida
preventiva ante la epidemia de Co-
vid-19, tal vez te pone un poco ansio-
so pensar como llenar las horas sin
salir a la calle durante varios dias.

Pero no te preocupes. En caso de
que ya hayas visto todas las peliculas
y series que tenias en mente, hayas
limpiado la casa, organizado el clo-
set y ejercitado siguiendo una rutina
en YouTube, aun te queda un plan
muy grato por tachar de tu lista: leer.

Aqui te presentamos algunas
opciones donde puedes encontrar
libros electrénicos gratuitos para
amenizar tus dias en casa:

Algunas editoriales se unieron a
la iniciativa #YoMeQuedoEnCasale-
yendo y pusieron a disposiciéon de
sus lectores algunos libros en digital
para descargarlos de forma gratuita.

® En el caso de Anagrama Edi-
torial (https:/Aww.anagrama-ed.es/
noticias/anagrama/regala-lectura),
los lectores podran descargar libros
de autores ganadores del Premio
Herralde como “Las cosas que per-
dimos en el fuego”, de Mariana En-
riquez, “Fiesta en la madriguera”, de
Juan Pablo Villalobos, y “Un buen de-
tective no se casa jamas”, de Marta
Sanz, entre otros.

® Roca Libros, por su lado, tie-
ne en su pagina web un “buscador
emocional”  (http:/Mmw.rocalibros.
com/buscador-emocional/) para
que los lectores descubran qué li-
bro se acopla mejor a su estado de
animo y preferencias actuales: “ La
quieres corta y melancdlica? ;Trepi-
dante y optimista? ¢ Sexual y pertur-
badora? Encuentra la novela que te
va", dice Roca Editores.

® | a Editorial Planeta lanzé una
pagina web con la iniciativa #Kee-
pReadingEnCasa (https:/keeprea-
dingencasa.planetadelibros.com/),
donde los lectores también podran
descargar libros de manera gratuita
de autores como Maria Duefas, Car-
los Ruiz Zafén, Stieg Larsson y Dan
Brown.

® En México, el Fondo de Cultura
Econdmica cinco titulos de su colec-
cion “Vientos del Pueblo” de manera
gratuita  (https:/Avww.fondodecul-
turaeconomica.com/gratuita) ofre-
ce, tanto para leer en el navegador
como para descargar en PDF.

El Project Gutenberg es una bi-
blioteca en linea (https:/www.gu-
tenberg.org) que ha digitalizado ya
mads de 60 mil libros para que sean
descargados de forma gratuita. La
mayoria estdn en inglés, pues son
obras cuyos derechos de autor ya ex-
piraron en Estados Unidos. No tienes
que estar registrado y puedes leer los
libros en linea sin descargarlos.
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Hola 1200 m Coronavirus disease 2019 (COVID-19)

Data as reported by national authorities by
00:00 CET 19 March 2020

total (new) cases in last 24 hours Watch the video: hitps:/youtu be/8c
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Globally Aty

209 839 confirmed (16 556)

8778 deaths (828) ErAactyotat

Western Pacific Region &g Wash your hands frequently

92333 confirmed (488)

3377 deaths (20) = Avoid touching your eyes, mouth
and nose

European Reglon

87 108 confirmed (10 221)

4084 deaths (591) & Cover your mouth and nose with

your bent elbow or tissue when you
South-East Asia Region cough or sneeze
657 confirmed (119)
23 deaths (14) © Avoid crowded places

Eastemn Mediterranean Region A Stay at home if you feel unwell -
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la informacién ro con cddigo de Suiza es una cuenta

noticias oficiales de la OMS y una op- so6lo se encuentra en inglés, WhatsApp de empresa oficial de la OMS y esto se
cion para compartir con nuestros con- anuncioé que estard disponible en espa- hace notar en la parte superior del chat
tactos. nol en las proximas semanas. Elnume- de WhatsApp. (Hipertextual)

Pérdida del olfato y el
gusto seria otro sintoma

AGENCIAS

BONN.- Hasta ahora la fiebre, la tos y dificultades respira-
torias se han convertido en la forma de reconocer una posible
infeccién de coronavirus en caso de pacientes sintomaticos. Sin
embargo, el virélogo aleman Hendrik Streeck establecio otra si-
tuacién que podria ofrecer una pista a la hora de reconocer que
el virus ha entrado en nuestro cuerpo: la falta total del gusto y
el olfato.

Explicd que hasta dos tercios de los mas de 100 pacientes
estudiados por él experimentan esta falta total de gusto y olfato
antes de dar positivo por coronavirus Covid-19.

Streeck, director del instituto de virologia de la Universidad
de Bonn y uno de los mayores especialistas europeos en investi-
gacion del VIH, han registrado estos nuevos sintomas en la ma-
yoria de los casos que ha analizado en el distrito de Heinsberg.

“Ha llegado al punto de que una madre no podia oler el pafal
de su hijo. Otros ya no podian oler su champd, y la comida co-
menzdé a tener un sabor suave. Todavia no podemos decir exac-
tamente cuando apareceran estos sintomas, pero creemos que
es un poco mas tarde en la infeccién”, relaté el virélogo.

Otr ode los sintomas revelados en su estudio ha sido la dia-
rrea, que se ha registrado en un 30% de los pacientes, un por-
centaje superior al estimado hasta la fecha por las autoridades
sanitarias.

Consejo contra el contagio:

usar la mano no dominante

AGENCIAS

En tiempos de cuarentena por el coronavirus cualquier
medida de prevencion es muy valiosa. Ademas de lavarse
las manos y utilizar guantes y mascarilla, las autoridades
de Corea del Sur difundieron entre sus ciudadanos una re-
comendacion que parece que ha dado sus frutos: utilizar la
mano no dominante.

Se trata de que las personas diestras utilicen la mano iz-
quierda y las zurdas la derecha para estar en contacto con
objetos expuestos como picaportes, transporte publico o el
pasamanos de una escalera.

De esta forma, si involuntariamente nos llevamos la
mano a la cara, que por costumbre suele ser la dominante,
existe menos riesgo de contagio y de propagacion del Co-
vid-19.

Desde la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) re-
cuerdan la importancia de lavarse las manos con aguay ja-
bon para eliminar los virus, evitar tocarse los 0jos, la nariz
y la boca, taparse la boca al estornudar o toser con la parte
interior del brazo y utilizar paiuelos deshechables y tirar-
los tras utilizarlos
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¢Jovenes, seguros
ante el contagio?

Estudios indican que también
son susceptibles de desarrollar
una forma grave de Covid-19,
incluso sin factores de riesgo
obvios y estando completamen-
te sanos

AGENCIAS

La generacion millennial no es inven-
cible. Los nuevos datos de los casos de
Covid-19 en EEUU muestran que hasta
una quinta parte de las personas infecta-
das de entre 20 y 44 afios han sido hospi-
talizadas, incluido el porcentaje de quie-
nes requirieron cuidados intensivos.

Los primeros datos de China que exa-
minaron los primeros 44 mil casos del
pais sugirieron que los casos y muertes
mds graves se producian en adultos de
60 afios 0 mas y aquellos con afecciones
subyacentes. Sin embargo, el primer in-
forme de los Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades de EEUU
muestra que uno de cada cinco hospitali-
zados tienen entre 20 y 44 anos.

Los datos confirman esta preocupa-
cién también en Italia, el pais mas afec-
tado en Europa, donde casi una cuarta
parte de los casi 28 mil pacientes con co-
ronavirus tienen entre 19 y 50 anos.

Los expertos en salud advierten que
no es imposible que los adultos mas jo-
venes desarrollen una forma grave de la
enfermedad o incluso mueran a causa de
ella, incluso aquellos que no tienen otros
factores de riesgo obvios y estén comple-
tamente sanos.

La evidencia sugiere que tanto jove-
nes como nifos pequenos o bebés tam-
bién pueden estar en riesgo de complica-
ciones graves. En un estudio de mds de 2
mil nifios pequenos con Covid-19 en Chi-
na, los médicos descubrieron que apro-
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<Queé hacer si
un familiar tiene

coronavirus?

o Qué pasa si una persona en cuaren-

tena comparte vivienda con otros, ya

sean familiares, amigos o comparieros
de cuarto?

® La recomendacion es evitar el
contacto al maximo y no salir de una
habitacién ventilada por un lapso de 14
dias.

® Sj se va entrar en contacto con
el afectado, se debe estar separado al
menos dos metros, usar guantes des-
echables para entregarle la comida.

® E| aislado debe dormir solo y per-
manecer alejado de personas vulnera-
bles como adultos mayoresy personas
con enfermedades crénicas.

® De tener que salir de la habita-
ciéon, el afectado deberd hacerlo con

una mascarilla puesta y siempre ten-
dra presente la higiene de manos.

® Todas las personas en la vivienda
deben lavar sus manos muy a menu-
do por cerca de 20 segundos, especial-
mente tras entrar en contacto con la
que esta en cuarentena.

® No se deben compartir toallas,
platos, cubiertos o vasos, articulos de
tocador con la persona en aislamiento
y es ideal hacer uso de bafos separa-
dos.

® Sj eso no es posible, la persona
aislada debe usar el bafio en ultimo
turno, limpiandolo luego a fondo con
cloro.

® Cualquier basura con la que la
persona aislada haya entrado en con-
tacto debe descartarse en una bolsa
doble. (El Grdfico)

¢Qué hacer al
regresar a casa?

Nuestra casa es nuestro refugio, y de-
bemos mantenerlo fuera de cualquier pe-
ligro a toda costa. Por ello, es importante
tomar algunas precauciones antes de en-
trar al hogar para evitar que el Covid-19
entre contigo y pueda contagiarte atio a
los tuyos:

Al llegar, intenta no tocar nada hasta
que te hayas desinfectado.

® Quitate los zapatos y déjalos en un
lugar en los que puedan pasar la cua-
rentena. También puedes preparar agua
con cloro en un recipiente e introducir las
suelas en él para desinfectarlos.

® Sj has sacado a tu mascota, tam-
bién estaria bien desinfectarle las patas.

® Quitate la ropay lavala o ponla den-
tro de una bolsa para hacerlo posterior-
mente. El virus puede durar cuatro dias
en la superficie pero su capacidad de
infeccién no supera las 24 horas, aunque
todo esto se supone, segun los especia-
listas.

® También es recomendable tener
una bandeja o una caja en la entrada en
la que depositar el bolso, la cartera, las lla-
ves.

® Date un bafo o si no puedes, lavate
bien todas las zonas expuestas. (Manos,
mufecas, cara, cuello, etc.)

® Lava el celulary los lentes con agua
y jabdén o bien con alcohol.

® Limpia con una solucién de 2 ml de
cloro por un litro de agua las superficies
de lo que hayas traido de afuera antes de

guardarlo.
: P |
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El lavado de manos: preguntas y respuestas
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ximadamente 11, A) de IOS.CaSOS de bebeés :De verdad es tan importante lavarse S menes alrededor de algunos secadores de

eran graves o criticos, al igual que el 7% ¢ - :

de los nif > las manos? manos. Pero sin duda usar un secador es
e los nifos pequerios y preescolares. “Las manos llevan casi todos los ger- b y mejor que limpiarse las manos en los pan-

Sibien sigue siendo una tasa mds baja
de enfermedad grave que los adultos, no
es insignificante. Estd claro que se nece-
sitan mas pruebas y un seguimiento mds
generalizado.

Por ahora, la muerte por Covid-19 de
jovenes sanos es la excepcion que con-
firma la regla, pero segun las estadisticas
esta cifra ird a mas con el aumento del nu-
mero de casos si no se frena el contagio.
Asi que recuerda: el coronavirus no es una
infeccion trivial y todos debemos hacer lo
posible para combatir su propagacion.

menes al tracto respiratorio. Mantenerlas
lo mas limpias posible con unlavado a con-
ciencia por 20 segundos es muy util”, dijo
el doctor Adit Ginde, profesor de Medicina
de emergencia en la Universidad de Colo-
rado. “La transmision reduciria drastica-
mente si la gente lo hiciera bien”.

cTocar lallave de agua arruinara todo
el esfuerzo?

Si. jPuede tener los mismos gérmenes
que tenia tu mano al inicio! Puedes usar
un panuelo de papel o una toalla de papel
para cerrarlo una vez que tengas las ma-
nos limpias.

¢Con cuanta fuerza tengo que frotar-
me las manos?

Lamayoria de las personas no se frotan
las manos de manera suficientemente vi-
gorosa, dijo Barbara Smith, especialista en
prevencion de infecciones en Mount Sinai
Health Systems en Nueva York. Cuando te
lavas las manos, estds usando el agua y el

w{ o 4

jabon para eliminar de manera fisica los
gérmenes de tu piel y luego enjuagarlos.

¢De verdad tengo que secarme las
manos completamente?

La mayoria de las personas no se se-
can las manos del todo. Y a los gérmenes
les gusta la humedad. No tengas miedo de
usar un poco de fuerza aqui también: estas
eliminando fisicamente los gérmenes que
quedan.

cLos secadores de aire funcionan?

Las toallas de papel son las mejores en
términos de higiene. Los secadores de ma-
nos funcionan, siempre que las manos se
sequen bien. Hay algunas investigaciones
—aunque no concluyentes— que sugieren
que hay una mayor concentracion de gér-

talones.

¢Cual es la mejor manera de saber
que te lavaste las manos durante 20 se-
gundos?

Cuenta asi: Uno, un millon; dos, dos
millones; tres, tres millones...hasta llegar
aveinte.

¢Importa qué tipo de jabon uso?

El jabon liquido es lo mas recomenda-
ble. El jabén en barra también funciona,
pero no lo dejes en un platillo pegajoso. Re-
cuerda: los gérmenes aman la humedad.

¢Cual esla técnica recomendada para
usar desinfectante para manos?

Usa un desinfectante que tenga una
base de alcohol con al menos 60 por ciento
de alcohol. Frotate las manos de la misma
manera que lo harias con agua y jabon y
asegurate de usar suficiente liquido para
alcanzar todas las superficies de las ma-
nos. (The New York Times)
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resenta Carlos Joaquin plan
ara enfrentar el coronavirus

W Texto del mensaje del gobernador de Quintana Roo en el que presentd el Plan Juntos
Saldremos Adelante para enfrentar el coronavirus

B Consta de 3 partes: salvar vidas humanas, apoyar a las familias en etapa de crisis de salud
9 economica, Y despegue o recuperacion de la economia una vez superada la crisis

Amigas y amigos:

e dirijo a ustedes de nuevo para com-
partirles algunos anuncios importan-
tes para organizarnos mejor y enfren-
tar el problema del covid-19, unidos y
con mayor eficiencia.

Debemos lograr la menor afectacién en salud y
enfrentar el fuerte impacto a la economia de nues-
tras familias derivado de la caida del turismo mun-
dial. Sin embargo, estoy seguro que como las veces
anteriores y con tantos retos que nos ha puesto el
destino, juntos saldremos adelante.

Para tener esta mejor organizacion hemos dise-
nado un plan que consta de 3 partes:

Primera etapa: Salvemos vidas

1. Identificacién de casos y contactos para evitar
mads contagios.

2. Aislamiento y monitoreo clinico y epidemiolo-
gico a casos identificados y sus contactos.

3. Desde enero en Quintana Roo nos venimos
preparando capacitando mds de 1500 personas del
personal de los servicios de salud, incluyendo mé-
dicos, paramédicos y personal de enfermeria, ade-
mads contamos con 12 hospitales para atencién del
mismo.

4. He definido que algunos centros de salud y
hospitales nuevos que aun no han iniciado opera-
ciones como son los centros de salud de Nicolas
Bravo en Othon p blanco, de Leona Vicario en Puer-
to Morelos y Tulum, asi como el Hospital Oncolégico
en Chetumal, puedan ser adaptados para este tipo
de atencion.

5. Si fuera necesario, podriamos hacer uso de
instalaciones como el centro de convenciones de
Cozumel, de Chetumal y de Cancun.

6. Personal de la Policia Quintana Roo, del Ejér-
cito, de la Marina y de la Guardia Nacional han sido
capacitados para detectar casos, ademads de pedirle
a todos los que tengan sintomas y hayan hecho al-
gun un viaje al extranjero avisarnos para atenderlos.

7. Establecimos controles con cuestionarios de
salud, cdmaras térmicas y termdmetros en todos los
puntos de entrada al estado, para identificar perso-
nas con sintomas.

Segunda etapa: Apoyo a las familias en la etapa
de crisis de salud y economica

1. En esta etapa daremos estimulos fiscales a
empresas que se solidaricen con su planta Iaboral

A. Ampliaciones de plazos de subsidios

B. Diferimiento de pago de impuestos estatales

C. Reducciones de montos a pagar

D. Suspension de plazos en materia de faculta-
des de comprobacion

E. Suspender actos de fiscalizacion

F. Apoyos regulatorios

G. Aplazamiento de fechas de vencimiento de
servicios estatales.

2. Apoyo a la economia familiar

A. Haremos un convenio con los patrones para
que los trabajadores no pierdan su empleo o se
acuerde un salario pre pagado para sobrevivir la
contingencia.

B. Daremos un apoyo alimentario mensual por
cada hogar por parte del gobierno estatal a partir de
abril para aquellas familias que pierdan empleo o su
fuente de ingresos.

C. Hacemos un llamado y exhorto al Seguro
Social, al Infonavit, a la Comision Federal de Elec-
tricidad, a Aguakan, asi como al sector bancario,
comercial, telefonia celular, television de paga y
proveedoras de internet, para hacer un andlisis y
lograr flexibilidad en materia de cobros y evitar sus-
pender servicios a las familias que se vean grave-
mente afectadas en la contingencia, evitando burd
de crédito y sanciones.

D. Exhorto a los centros comerciales, supermer-
cados, farmacias, gasolineras, tiendas de conve-
niencia a que mantengan el abasto y eviten abusar
con aumentos de precios injustificados.

Tercera etapa: Despegue y recuperacion in-
mediata de nuestros destinos

1. Basados en que, si mantenemos nuestra plan-
ta de expertos trabajadores y como queremos que se
mantenga en buenas condiciones nuestra infraes-
tructura hotelera, nuestros restaurantes, nuestros
aeropuertos, puertos y servicios turisticos, estaria-
mos listos para una promocién inmediata y acelerar
la recuperacion.

2. Buscaremos restablecer todos los eventos que
fueron suspendidos o pospuestos y lograr que las
reprogramaciones de viaje que los turistas aplaza-
ron sean a nuestros destinos.

3. Haremos paquetes y promociones atractivas
para activacion inmediata de nuestros destinos.

4. Tendremos campanias de promocion dirigidas
a mercados nacionales e internacionales claves.

Queremos adelantarnos en la solucion del pro-
blema.

Quiero insistir en que la clave es el trabajo en
equipo. Tiempos como estos ponen a prueba a insti-
tuciones, sistemas, solidaridad y caracter.

Debemos apoyarnos como una gran familia y
volver a demostrarle al mundo el por qué somos una
potencia turistica, confiable y cdlida. Ser ejemplo
para las futuras generaciones de quintanarroenses
de temple, generosidad y vision de futuro.

Reiteremos nuestra mdxima como sociedad:
Juntos, saldremos adelante.
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Catalina

Portillo Navarro:

la STYPS, un reto mayusculo

La secretariadel Trabajoy
Prevision Social en la entidad
harealizado una labor inten-
siva desde el 2016 para sanear
ladependenciay abatir el
enorme rezago de expedientes;
ahora, con la crisis del Co-
vid-19 anticipa que se elevaran
sustancialmente las denuncias
por despidos

JENNIFER AGUILERA

Catalina Saarvelia Portillo Navarro,
abogada laboral con mas de 32 afios
de experiencia en Quintana Roo, nacio
en el Pueblo Mdgico de Taxco, Guerrero,
donde vivié toda su nifiez y parte de su
adolescencia.

Aliniciar sus estudios de nivel medio
superior la familia toma la decisiéon de
radicar en el Estado de México, donde
cursa la carrera de derecho en la Uni-
versidad en la Autéonoma de Toluca. Se
tituld en 1982 e ingresd a su vida laboral
en la Secretaria del Trabajo y Prevision
Social (STyPS), en esa entidad.

Afios mas tarde le detectaron a su
padre una enfermedad en el corazon
y la recomendacion de los cardiélogos
fue vivir cerca del mar, por lo que su
familia eligi6 a Cancun como el lugar
para radicar, a donde arriban a finales
de los 80.

Explico que a pesar de ser de Gue-
rrero, un sitio mas cercano a Toluca, no
consider6 Acapulco como una opcion
para mudarse porque ya habia un gran
desarrollo y el tema de la violencia em-
pezaba a crecer, mientras que Cancuin
era un lugar mas virgen, con mas opor-
tunidades de crecimiento.

Previamente, respaldada por su
experiencia en materia de derecho la-
boral, viajo a la Ciudad de México para
solicitar empleo en la Confederacion de
Trabajadores de México (CTM), asi es
como logro entrar a la seccion 123 del
Sindicato de la Industria Hotelera, Gas-
tronomica y Conexos de la Republica
Mexicana, y llego con empleo a Canctin
al lado de su familia. Al llegar se pre-
sentd con el entonces lider cetemista en
Quintana Roo, Nereo Gutiérrez Hernan-
dez e inici6 como abogada dictamina-
dora de la junta local.

Después toma el cargo de secretario

general Proconsul Cruz del Valle y con-
tinda con su labor, pero cuando entran
en conflicto en el sindicato y asume el
cargo Isidro Santamaria, decide renun-
ciar y se instala en su propio despacho
juridico, siempre enfocado en materia
laboral.

En el 2016 el gobernador electo,
Carlos Joaquin Gonzalez, le pidio
su apoyo durante la transicion
gubernamental, fue un tra-
bajo sin goce de sueldo y
lo hizo con gusto porque
creyd en el proyecto y
porque deseaba ser
parte de un cambio
para Quintana Roo y
su gente.

Al concluir los dos
meses de la transicion %
el gobernador le ofrecié la '
titularidad de la Secretaria del
Trabajo y Prevision Social (STyPS)
en Quintana Roo, aceptd y se enfrento a
la urgente necesidad de realizar un sa-
neamiento a fondo de la dependencia,
pues encontré numerosas adjudica-
ciones indebidas de bienes inmuebles,
empresas, casas, autos, dinero y cuen-
tas bancarias, eran muchos los afecta-
dos a nivel nacional e internacional, y
ello afectd la confianza para invertir en
Quintana Roo.

Asi que uno de sus primeros retos
en el cargo fue reconstruir la secreta-
ria y resolver cada uno de esos casos.
Explica que a la fecha han logrado re-
cuperar 711 millones de pesos a favor
de propietarios y concesionarios que
fueron despojados, aun existen algunos
litigios pendientes debido a la inter-
posicion de amparos, pero espera que
pronto puedan concluirse.

Ademads, ha tenido que sanear el
ambiente dentro de la institucién ya
que existia personal con “otro tipo de
mentalidad, que no deseaba avanzar al
mismo ritmo para lograr ese sano equi-
librio; algunos abogados sdlo deseaban
hacerlo que ellos querian”. Recordd que
la reforma a la Ley Federal del Trabajo
en el 2012 incluye un articulo transito-
rio que refiere que los integrantes de
las juntas deben acreditarse como abo-
gados titulados con cédula profesional,
por lo que se les brindé la oportunidad
de cumplir con ese requisito hasta el
2016.

Por lo tanto, al asumir el cargo justo
en el 2016, hizo valer ese articulo pues

se topo con que varios de los abogados
litigantes no cumplian con dicho requi-
sito, el cual les fue exigido también a los
representantes legales de los trabaja-
dores y de los patrones, lo que hizo des-
aparecer a muchos de los “coyotes” que
pululaban por las procuradurias.

Otro gran reto ha sido agilizar y
sanear el gran rezago de expe-
dientes en la secretaria, que
llegaba a 46 mil en todo

Quintana Roo; a la fecha
han logrado reducir la
cifra a 28 mil expe-
dientes, aun elevada,
sin embargo, conti-
nuan trabajando para
continuar  disminu-
/ / vyéndola, y es que tam-
bién cada vez son mds
las quejas que ingresan en
todo el estado.

De hecho, con motivo de la pan-
demia por el coronavirus Covid-19,
considera que la cifra de denuncias por
despidos se eleve, por lo que seguirdn
trabajando en la sensibilizacion de los
empresarios y en la entrega de los me-
jores resultados, con el fin de mejorar
la calidad de vida de los quintanarroen-

ses, colaborando en el proyecto de un
cambio de gobierno que busca la madu-
rez politica y hacer las cosas correcta-
mente.

Catalina Portillo afirm6 que como
mujer, abogada y ciudadana, todos los
dias se prepara para superar de la me-
jor forma cada uno de los retos que se
le presentan en su vida personal, profe-
sional y en todas sus vertientes.

Senalé que para el ano 2021 vie-
nen nuevas reformas constitucionales
en materia de justicia laboral, por el
nuevo tratado comercial con Canadd
y Estados Unidos, lo que representara
un gran reto a nivel nacional. En lo que
respecta a sindicatos y empleadores,
busca siempre la conciliacion, la comu-
nicacion, lograr acuerdos y evitar los
emplazamientos a huelga, sin dejar de
lado los derechos de los trabajadores.

A dos anos y seis meses de que con-
cluya su periodo en la institucion, se
dice dispuesta a continuar con la mis-
ma fuerza que al principio de su ges-
tion, en busca de cumplir con las me-
tas que se ha propuesto y asi lograr un
buen equilibrio para que el sector labo-
ral siga creciendo y se mantenga el flujo
de la economia.

BARRAS DE ACCESS | FACELIFT | LECTURA DE ANGELES
CUERPO ACUSTICO | PROCESO DE ABUSO
ACTIVACION AKASHIKA | METODO YUEN
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Por | Santiago
J. Santamaria
Gurtubay

a sido tan la intensa vida amorosa del
H‘Don Juan Tenorio’ de la globalizacion

y todavia marido infiel de la sufrida So-
fia de Grecia, que es una ‘Mision Imposible’ el
diferenciar el rumor de la realidad. Durante
muchos afios, gracias al silencio complice de
los ‘mass media’ eran ‘secretos de Estado’ los
romances extramatrimoniales con protagonis-
tas de la farandula cultural como la actriz ale-
mana Nadiuska, secundera en ‘Conan el Bar-
baro, con Arnold Schwarzenegger, la italiana
presentadora y cantautora de ‘Fiesta' Raffaella
Carrd, la ‘Evita’ madrilefia y Premio Granmy
Latino Paloma San Basilio o hasta la manche-
ga ‘violetera’ Sara Montiel. En la larga ‘Lista
Schindler’ del romantico José Zorrilla, aparece
la mismisima Diana de Gales, esposa entonces
del eterno jubilado aspirante a la Corona Bri-
tanica hasta que su madre Isabel II del Reino
Unido lo quiera, Carlos de Gales. Las relaciones
‘reales’ fueron con la disefiadora balear Marta
Gaya, la princesa de origen danés Corinna zu
Sayn-Wittgenstein, y la vedette y ex esposa
del domador de tigres Angel Cristo, la locuaz
y cruel Barbara Rey: “Estas son dos tetas y no
las de la Reina”.

Finales de agosto de 1992. Recién acaba-
dos los Juegos Olimpicos de Barcelona y con
la Expo de Sevilla todavia en su esplendor. El
entonces jefe de la Casa del Rey, Sabino Fer-
nandez Campo, llama por teléfono al periodista
Jaime Campmany. La revista Epoca, que él di-
rigia, acababa de sacar al mercado su nimero
392 con el titulo ‘La dama del rumor: Atribu-
yen al Rey una relacion sentimental con Mar-
ta Gaya, con foto en portada de esta Gltima y
firmada por mf. Sabino le cuenta a Campmany
que le llama desde el punto de vista personal,
no como jefe de la Casa del Rey: “Mira, Jaime, te
llamo desde el punto de vista humano; la reina
esta rota, no para de llorar, no hay persona que
pueda consolarla. Te pido, desde nuestra amis-
tad, que dejes de publicar mas cosas sobre el
rey y Marta Gaya, es lo inico que podemos ha-
cer por la reina como mujer”. Mas de un cuarto
de siglo después, la historia se repite. La reina
emérita, dona Sofia, presidia junto a don Juan
Carlos y los reyes Felipe y Letizia el acto de en-
trega de los Premios Nacionales del Deportes
y que se celebro en el Palacio de El Pardo. Ese
mismo dia, la periodista Pilar Urbano contaba a
través de sus ‘Cuadernos Cerrados’ la historia
de como un diamante de dos millones sirvi6 de
prenda entre Barbara Rey y Juan Carlos. Tanto
en los prolegomenos como después del acto de
entrega de los deportivos galardones, se podia
atisbar a una reina Sofia triste, abatida y apaga-
da. Un pequefio circulo de personas proximas
comentaba en privado que estaba desolada. Y
asi, incluso, lo coment6 ella en audiencia pri-
vada: “Lo estoy pasando muy mal” Se referia
a la aparicion de nuevo en los medios de co-
municacion de los amorios del rey Juan Carlos.
La reina se refugia cada vez mas en su propia
familia, siempre tan unida y ahora protecto-
ra de dofia Sofia: su hermano Constantino, su
hermana Irene y su prima Tatiana. Reside sola
en Espafia e intenta llevar con el mayor temple
posible el revuelo mediatico, aunque no siem-
pre lo consigue.

En la intensa vida amorosa de don Juan
Carlos lo mas dificil es diferenciar el rumor de
la realidad, habida cuenta de los infinitos ru-
mores que han circulado durante afios apun-
tando nombres tan variopintos como Nadius-
ka, Raffaella Carra, Paloma San Basilio o hasta
Sara Montiel, sin olvidar algo tan absolutamen-
te improbable como un posible flirteo con Dia-
na de Gales; sin duda, fruto de fantasias muy
fértiles. Pero las relaciones con Marta Gaya,
Barbara Rey y la princesa Corinna zu Sayn-Wi-
ttgenstein han sido mas que suposiciones. Du-

rante muchos afos, la decoradora Marta Gaya
formo parte del nticleo duro de amistades que
rodeaban al rey don Juan Carlos en Mallor-
ca, junto al principe Tchokotua y su entonces
mujer Marieta Salas o el aristocrata-escritor
José Luis de Villalonga. Un grupo en el que el
primer requisito era la discrecion, y en el que
entraban y salian “otros amigos” dependiendo
de su “prudencia”. Cualquier filtracion o rumor
era suficiente para que se le “expulsara” del
mismo. En este punto Marta Gaya siempre lo
ha cumplido a rajatabla. Siempre ha sido muy
dificil captarla en cualquier acto publico junto
al monarca. Hija de una acaudalada familia ma-
llorquina con recursos econoémicos propios, se
cas6 muy joven con un ingeniero de renombre,
de quien tiene una hija y del que se divorci6 al
poco tiempo.

Conoci6 a don Juan Carlos en 1978 y su
relaciéon mas intima comenzaria mas tarde, a
finales de los afios 80, aunque su nombre no
saltaria a la prensa hasta 1990, tras un cimulo
de circunstancias. El monarca empezo a des-
cuidar las obligaciones familiares e, incluso, las
oficiales. En un principio sus encuentros eran
protegidos con gran cautela, los periodistas
que cubrian la informaciéon en Mallorca siem-
pre estaban atentos a cualquier salida de don
Juan Carlos, pero publicamente nunca se le
vio con Marta. Pero la relacion empez6 a te-
ner consecuencias politicas y se convirtié en
un serio conflicto cuando el rey desaparecio
del mapa. Fue el expresidente socialista Felipe
Gonzalez, quien el 18 de junio de 1992 a la pre-
gunta de un periodista sobre el nombramiento
del ministro que sustituiria en Asuntos Exterio-
res a Francisco Fernandez Ordoiiez, tras la re-
nuncia de este el 2 de junio de 1992, apenas dos
meses antes de su fallecimiento, quien levant6
las sospechas: “No he podido hacerlo porque
el rey no estd”. Don Juan Carlos regreso un sa-
bado por la mafiana, despach6 con el entonces
presidente socialista Felipe Gonzalez antes del
mediodia y comi6 en privado con el presidente
de Sudafrica, Fredierik De Klerk, que estaba en
Madrid de visita oficial. Por la noche ya estaba
de nuevo en Suiza. Dejo plantada, sola, a dofia
Sofia, entre lloros.

En las relaciones personales del hoy rey
emérito cabe diferenciar tres épocas clara-
mente marcadas. La primera, los afios de su
vida entre Estoril y Madrid previos a su matri-
monio. Afios que incluyen desde los primeros
devaneos de la adolescencia con jovenes de
su entorno, como una de las hijas de la familia
Posser de Andrade, hasta con la bella, avanzada
y moderna aristocrata belga Chantal Stucky de
Quay, hija del conde Stucky de Quay, luego ca-
sada y divorciada del espanol Alberto Coronel
y ahora duefia de una tienda de tono en Esté-
ril. O su sonadisimo romance, de fuerte carga
sexual, con Olghina Nicolis de Robilant. De él
anduvieron enamoriscadas las princesas Isa-
belle y Hélene de Orleans, hijas de los condes
de Paris, pero aquello, como el romance real y
continuado en el tiempo con la princesa Maria
Gabriela de Saboya, fueron seguramente rela-
ciones mas platonicas y dentro del orden de lo
conveniente en los circuitos regios que otra
cosa. La relacion con la “frivola” Olghina Nicolis
de Robilant dur6 hasta su boda con dona Sofia
en 1962. Segan los especialistas en Casa Real,
“ninguno de aquellos amorios debi6 de ser ex-
clusivo sino simultaneado”. También se hablo
por entonces de la bella Charo Palacios, luego
condesa de Montarco y musa de Elio Berhan-
yer, de quien se dice que durante afnos tuvo una
gran influencia sobre él, aunque sus amorios
fueron en los tiempos de Estoril.

La segunda época es la que va desde su
matrimonio con la reina hasta la muerte de
Francisco Franco. Fueron afos sin duda mas

Los ‘Republicanos’ de Felipe VI

Espana esta orgullosa de Juan Carlos |, el Rey de la ‘Transicion Democratica’y sus desmanes sexuales; su yerno, Ifaki Ur-
dangarin, era el novio preferido por las suegras; los dos son bandoleros del siglo XX para la Hacienda, los ‘Coronavirus' de la
nmonargquia constitucional

@BestiarioCancun | @SantiGurtubay | www.elbestiariocancun.mx

sobrios pues el dictador, que tenia al principe
sometido a un estricto control, no hubiera per-
mitido devaneos de ese tipo. Dicen que lo que
pudiera haber por entonces habria tenido lugar
con mas probabilidad en viajes fuera de Espafia.
A eso hay que afiadir la parca economia de los
principes en aquellos afios. La tercera época es
la que comienza con el reinado y la libertad de
accion que eso le permitié en base a su codi-
go moral. La primera gran quiebra de la pareja
tuvo lugar en enero de 1976 cuando dofia Sofia,
aparentemente enterada de una sonada infide-
lidad, se marchoé a la India llevandose con ella
a sus tres hijos permiso explicito del Gobierno.
Aquello dio lugar a una gran rumorologia, y se
cubri6 bajo la pantalla de un viaje de la reina y
sus hijos a la ciudad de Madras para visitar alli
a su madre la reina Federica de Grecia. Parece
que aquella marcha de la reina se debi6 a una
relacion del rey con una folclorica, que podria
haber sido Sara Montiel.

Pero las tres relaciones importantes de
las que se tiene constancia, por ser las que
se mantuvieron por mas largo tiempo, son las
conocidas: Barbara Rey, Marta Gaya y Corin-
na zu Sayn-Wittgenstein. La primera relacion
seria del monarca fue con Barbara Rey, antes
que con Marta Gaya. Comenz6 a principios de
la Transicion Democratica. Se hicieron amigos
por medio de Adolfo Suarez, otro amigo de la
entonces vedette en una etapa en la que ella
apoyaba al lider de UCD (Unién de Centro De-
mocratico). La relacion, iniciada a comienzo de
los afnos ochenta, continud de manera intermi-
tente a lo largo de muchos anos, hasta que un
buen dia, en el mes de junio de 1994, don Juan
Carlos, con frases amables, le hizo saber que la
historia habia acabado. Pero Barbara no estaba
dispuesta a pasar pagina tan facilmente, y mas
de dos décadas después siguen saliendo mas
detalles ala luz.

Mientras que la relacion del monarca con
Barbara Rey fue intermitente, la unién con
Marta Gaya fue una relacion casi matrimonial
que se alargo en el tiempo hasta la aparicion
de la inclita Corinna zu Sayn-Wittgenstein, la
“amiga entranable” La princesa alemana (de
soltera Corinna Larsen) y don Juan Carlos se
conocieron en una caceria en Ciudad Real, en
el afio 2004. Ella, aunque atn no se habia di-
vorciado de su segundo marido, hacia ya vida
separada. Desde entonces mantendria una
larga relacion con el rey Emérito no exenta de
altibajos. Don Juan Carlos la introdujo en los
circulos de la buena sociedad madrilefia pre-
sentandola en cenas, acudiendo a monterias e
incluso formando parte de la comitiva real en
viajes de Estado. Tras estudiar Relaciones In-
ternacionales en Ginebra, marchoé a Paris con
21 aflos para trabajar. Tres afos después con-
trajo matrimonio con Philips Adkins, padre de
su primera hija y hombre de confianza del rey
en la actualidad. De hecho, estaba en la cace-
ria de Botsuana junto al monarca y Corinna. En
el aflo 2000, Corinna se convirtio en princesa
consorte al contraer matrimonio con Johann
Casimir zu Sayn-Wittgenstein. El acuerdo de
divorcio permiti6 a la aristocrata utilizar el ti-
tulo de princesa y el apellido de la familia de
su ex de manera vitalicia, algo que ha utilizado
para sus negocios. El campo de accién de zu
Sayn-Wittgenstein siempre ha estado princi-
palmente en el Golfo Pérsico y los paises de la
extinta Union Soviética. Hay que recordar que
la princesa era una de las organizadoras de ca-
cerias para estos magnates a través de la in-
fluyente armeria britanica, Boss, de la que era
directora general.

Durante mucho tiempo la vida privada del
monarca espafol solo se publico en revistas in-
ternacionales. Por ejemplo, el periodico inglés
The Daily Telegraph no dudo en airear el gusto

del Rey por las mujeres. Hoy, la prensa espa-
fiola ya acapara en sus portadas los supuestos
escandalos sentimentales. Con el paso de los
aflos parece que la relacion con Marta Gaya
ha sido una simple anécdota al lado de todo lo
que ha venido. El rey Juan Carlos I ha estado
considerado durante afios en Europa como un
‘bon vivant’. Como ya es de sobras sabido, Bar-
bara Rey fue la amante -o una de ellas- de Juan
Carlos I durante afios. Al otro lado, se encuen-
tra la Reina Sofia, la enganada por su marido, y
que hoy en dia sigue pasandolo mal por aque-
llos hechos, todavia mas cuando toca revivirlos
si o si. Desconocemos si la Reina emérita y la
vedette se han visto muchas veces en su vida,
pero de las no demasiadas ocasiones en las que
Barbara Rey ha dicho algo sobre el tema, no lo
ha hecho precisamente con compasion o res-
peto... “Pues yo podria llevar mejor que otras el
titulo de reina’, en clara referencia a la mujer de
Juan Carlos . Como buena amante queria ocu-
par el puesto de la esposa oficial. Otra locura
de la Rey, cuyo apellido no era ‘noble, y mucho
menos, sus frases nada respetuosas y benévo-
las con la Corona. “Estas son dos tetas y no las
de la Reina’, afirmaba un dia si y el otro también
la cabaretera. Barbara Rey tvo que defenderse
de acusaciones de haber realizado grabaciones
“con finalidad intimidatoria” contra Juan Carlos
I. La prensa rosa abri6 la veda de ‘caza’ contra la
Familia Real, uno de cuyos ex integrantes, Ifia-
ki Urdangarin, es desde hace meses atras reo
real, por corrupcion de dinero publico. Su es-
posa, la todavia Infanta de Espaiia, Cristina de
Borbon, ha visitado la carcel para ver al yerno
mas importante de la Espafia post dictatorial.
Todas las suegras sofiaban con tener a un Ifiaki
en casa. Hoy no le quieren. Quereres compa-
tibles en la Espafa profunda de nuestro Fede-
rico Garcia Lorca y ‘La casa de Bernarda Alba,
una obra teatral en tres actos de quien fuera
asesinado por los falangistas de 1936, en pleno
Golpe de Estado del Caudillo Franco.

La Casa del Rey difundi6 el domingo, 15 de
este mes de marzo, un comunicado en el que
Felipe VI hacia publica la renuncia a la herencia
de su padre, don Juan Carlos, y retiraba a este
la asignacion econdmica prevista en el presu-
puesto de la Jefatura del Estado. Estas decisio-
nes responden a las informaciones publicadas
sobre la existencia de dos fundaciones en el
extranjero en las que el Rey emérito aparece
como beneficiario y no declaradas en Espana,
una de las cuales habria recibido pagos de Ara-
bia Saudi y en la que, sin su conocimiento, apa-
receria el rey Felipe VI, también como benefi-
ciario. La gravedad de unos hechos presuntos
sobre los que ya trabaja la justicia no puede ser
minimizada con la excusa de proteger el sis-
tema constitucional de 1978. Felipe VI ha te-
nido sus Annus Horribilis, Afios Terribles, por
acciones protagonizadas por miembros de su
propia familia, por su cufiado Ifiaki Urdangarin
y su esposa Cristina de Borbon, y por su propio
padre Juan Carlos I.

La ‘sangre azul' de la realeza no la inmuni-
za del bandolerismo que acompana a las élites
politicas, economicas, culturales, sociales... de
nuestros siglos XX y XXI. Los asaltantes de las
diligencias que trasportaban oro, joyas, dinero
y otros enseres, en el pasado siglo XIX, carac-
terizados en series televisivas como ‘Curro Ji-
ménez, con largas patillas, despeinados y con
barbas de varios dias, subidos a sus caballos y
armados de trabucos, todos miembros de las
plebes, que querian emular al anglosajon Robin
Hood, se han transformado en reyes, principes,
presidentes, empresarios, politicos, policias...
Ante los desmanes de Ifaki y Juan Carlos en
Espana, y sus problemas, con el primero en la
carcel y el segundo a punto de ser llamado por
los jueces, la plebe, el pueblo, carcajea...
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<% Undia sin humanos

Por | Lizette Aguirre Morlet

de pronto, la realidad se convirti6 en una

pelicula de ciencia ficcion, en donde no

se saben bien las causas de los locos y te-
rribles acontecimientos, pero si las soluciones:
un dia sin humanos. Un respiro a la tierra que
saque de circulacion a los seres vivos que mas
dafian su propia casa.

Empresas que explotan los glaciares para
vender su ‘purisima’ agua embotellandola como
un lujoso producto. Empresas que queman
ropa nueva para no venderla mas barata. Em-
presas que vierten desechos toxicos, basura y
sus aguas residuales a los rios y mares. Empre-
sas que hacen fracking. Empresas o gobiernos,
que retrasan politicas climaticas, de forzoso
cumplimiento, pagando millones de dodlares al
afio para que no apliquen. j;Qué es esto?!

iLos humanos se han vuelto locos!, dijo el
planeta. No entienden que muchos recursos
son finitos, destruyen las propias fuentes que
se los dan, creen que el aire que respiran ema-
na solo, devastan bosques y selvas, extinguen
especies, toman sin regresar y encima, no
comprenden su fragilidad.

Cuando nos ibamos a imaginar que uno de
los tantos virus que han aparecido en el mundo
iba a controlar, desde su mintscula existencia,
la circulacion de la gente en las calles a tal gra-
do, de ayudar con esto a limpiar con su ‘pro-
pia desaparicion’ su planeta. No hagan nada,
so6lo no hagan nada ya, por favor. Métanse a sus
casas, ensucien ahi si quieren, acaben con sus
recursos, pero entiendan que yo, planeta, he
vivido por miles de millones de anos, ustedes
no y ademas un microscopico virus puede aca-
bar con ustedes.

Los humanos se metieron a sus casas y se
limpiaron rios y canales y el aire de las ciu-
dades, bajaron los niveles de ciertos gases de
efecto invernadero como los emitidos por los
autos, bajo el nivel de consumismo de produc-
tos de Gnico uso por ejemplo, las monedas per-
dieron valor obligando con ello a las personas
arazonar su consumo y a ahorrar entendiendo
asi que sus bienes no son infinitos. Bueno, igual
los del planeta, porque aunque muchos recur-
sos son renovables, ha sido tal el grado de ex-
plotacién, que ya no les permiten realizar su
ciclo natural de renovacion.

Ademas de la sobreexplotacion de los re-
cursos esta el hecho de la enorme cantidad de
desperdicios en los que terminan convirtién-
dose estos recursos. Probablemente todos los
problemas medioambientales estan relaciona-
dos con los desechos, la gran mayoria del ma-
terial que se extrae de la tierra, se transforma y
al consumirse termina como desecho, flotando
en rios o mares, o contaminando el aire o el
suelo, y aun asi, seguimos extrayendo, consu-
miendo y contaminando. Por ello muchos am-
bientalistas proponen que la clave esta en dejar
de desperdiciar tanto y lograr llevar una eco-
nomia circular, que ya por ende es sostenible,
pues solo asi se dejara de extraer y producir de
manera irracional. La economia circular bus-
ca modificar la economia global para evitar el
desperdicio, recuperar la armonia con la natu-
raleza y generar prosperidad en un mundo de
recursos finitos. Los Paises Bajos, por ejemplo,
han hecho el compromiso de volverse comple-
tamente circulares para 2050.

Un ejemplo para esto esta en uno de los re-
cursos que mas se usa en muchas industrias,
que es el cobre. Paises como Alemania reciclan
este producto por su gran capacidad de reu-
tilizacion y porque, a diferencia del plastico,
se puede reciclar indefinidamente y sin que
pierda sus propiedades, es un material circular
perfecto. Pero aun con todos los esfuerzos en
su proceso de reciclado es insuficiente la can-
tidad, pues ‘las tecnologias que necesitamos
para abandonar los combustibles fosiles re-
quieren mucho cobre, por ejemplo una turbina
edlica gigante utiliza alrededor de 30 toneladas
de ese metal, y solo una parte se obtiene del
reciclaje, lo demas se saca de las minas. Lo an-

terior, por citar solo un ejemplo.

Tal vez casos como estos y experiencias
como estas contingencias mundiales nos ayu-
den a entender la limitacion de los recursos y tal
vez ahora desde casa empecemos, por necesi-
dad, a entender el cuidado que debemos tener
de nuestros bienes y los del planeta, y que si en
esta ocasion tuvimos esta leccion microscopica,
puede que después tengamos una no tan peque-
fia; por ello, aprendamos la leccion.

Ya hemos visto con otros ejemplos como
nuestro planeta siempre busca la manera de
sobre vivir y darnos vida al mismo tiempo,
¢por qué los humanos nos empefiamos en las-
timarlo o destruirlo?, spor qué necesitariamos
comprar una botella de agua de un glaciar des-
congelado?, ;por qué necesitamos tanta ropa
o cambiar de celular a cada rato?, jpor qué no
entendemos que todo esta relacionado y to-
dos estamos conectados? Nos dicen que nos
metamos a nuestras casas para no agrandar el
porcentaje de contagios, pues de igual manera
entendamos que se produciria una espiral en
positivo si empezamos todos a conectarnos
y reproducir buenos habitos como reducir el
consumo, reciclar, reparar, donar, evitar con-
sumir los plasticos de uso Gnico y empezar a
propagar la conciencia que debemos de tener
todos de la importancia de la conexion que
existe entre nosotros, para bien y para mal, y la
importancia que tiene nuestra correcta cone-
xion con el planeta.

La economia circular esta inspirada en la

naturaleza y tal vez esta fue la manera que tuvo
de mostrarnos el camino como parte de la so-
lucion a tanta devastacion e incluso enferme-
dad. Sonara exagerado, dijeran muchos; exage-
rado seria morirnos, dijeran otros.

Como el experimento que dice que la rea-
lidad no existe hasta que es observada, pare-
ce que todos necesitdbamos ver para creer el
dafio que le hacemos al mundo y que nos ha-
CEemos a Nosotros mismos si continuamos con
estas practicas excesivas y devastadoras. Sine-
cesitabamos ver qué pasaba con un dia sin mu-
jeres, ahora veamos qué pasa sin varios dias sin
humanos, pues asi como este tipo de virus son
de escala planetaria, también lo es el cambio
climéatico, solo que tal vez como no habiamos
observado esa realidad directamente, por ello
no nos habiamos guardado para resguardar
nuestra propia casa.

Que el tiempo nos sirva para aprender a re-
mediar nuestros errores y a empezar a hacer-
lo esta vez mucho mejor, pues que un planeta
gigante y hermoso nos dé otra oportunidad,
significa todo.
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VEHICULOS, ALFOMBRAS Y MAS.

CANCUN - PLAYA DEL CARMEN - TULUM
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LAGOS, NIGERIA

Una multitud se redne en el lugar de una explosién de gas que matd al menos
a 15 personas, hirié a muchas mas y destruyé alrededor de 50 edificios.
Fotografia: Benson Ibeabuchi/AFP a través de Getty Images

WASHINGTON DC, EE.UU

Un periodista levanta la mano, enfundada en un guante de latex, para hacerle
una pregunta al presidente Donald Trump, durante una rueda de prensa sobre
el coronavirus en la Casa Blanca.

Fotografia: Win McNamee / Getty Images

RIO DE JANEIRO, BRASIL

La estatua del Cristo Redentor se ilumina mientras el arzobispo Dom Orani
Tempesta celebra una misa en memoria de las victimas de Covid-19 en todo el
mundo.

Fotografia: Wagner Meier / Getty Images
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BATH, REINO UNIDO

Corredores al comienzo de la media maratén de Bath. A pesar del brote de
coronavirus Covid-19, la carrera no fue cancelada.

Fotografia: Ben Birchall / PA Media

IDLIB, SIRIA

Una mujer revisa entre los escombros en lo alto de un edificio, en un vecindario
muy dafado por ataques aéreos.

Fotografia: Felipe Dana /AP

NUEVA YORK, EE. UU.

La bailarina de ballet Ashlee Montague danza mientras porta una mascara an-
tigas, en medio de un insdlito Times Square vacio.

Fotografia: Andrew Kelly / Reuters
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ROMA, ITALIA

El sacerdote Don Marco Gnavi conduce la misa dominical solo, en la Basilica
de Santa Maria en Trastevere. Las iglesias cerraron para evitar el contagio del
coronavirus entre los fieles.

Fotografia: Alberto Lingria / Reuters

-

AALSMEER, PAISES BAJOS

Millones de flores serdn destruidas, debido a cancelaciones de érdenes en una
de las épocas mas ocupadas del afio. La horticultura holandesa también sufre
los efectos devastadores del coronavirus.

Fotografia: Lex van Lieshout / EPA

ARANJUEZ, ESPANA

Bomberos usan sus mangueras para mostrar el mensaje “Quédate en casa”.
Espafia se encuentra en su sexto dia de cuarentena nacional, en un esfuerzo
por frenar la propagacién de Covid-19.

Fotografia: Departamento de Bomberos de Aranjuez / EPA

OLYMPIA, WASHINGTON, EEUU

Compradores caminan en un supermercado, entre estantes casi vacios que
generalmente contienen papel higiénico y toallas de papel.

Fotografia: Ted S Warren / AP

BAUTZEN, ALEMANIA

Traileres de carga hacen fila a lo largo de un embotellamiento de casi 65 kilo6-
metros, en espera de pasar los controles fronterizos entre Polonia y Alemania.
Fotografia: Filip Singer / EPA

NAPOLES, ITALIA
Los recién casados Diego Fernandes y Deni Salgado se besan, protegidos con
tapabocas. A la boda no asistieron invitados, pues las reuniones publicas estan
prohibidas como parte de las medidas sanitarias de Italia contra el coronavirus.
Fotografia: Ciro de Luca / Reuters
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Minimiza 4T feminicidios: PRD

CANCUN.- El secreta-
rio general en funciones
de presidente del PRD
de Quintana Roo Rafael
Esquivel Lemus, anun-
cié que el PRD Quintana
Roo abrié las puertas de
su departamento juridico
compuesto por 12 aboga-
dos en la entidad a toda
mujer que haya sido vio-
lentada en sus derechos
humanos y que desee in-
terponer la demanda co-
rrespondiente.

De ninguna manera
aceptamos que se declare culpable a la
mujer de un delito por la forma en que
se viste o el lugar en donde se encuen-
tre, porque el Estado mexicano debe
garantizar la seguridad y el libre transi-
to, afirmo.

Denuncio que “desde el gobierno fe-

deral encabezado por el presidente An-
drés Manuel Lépez Obrador se trata de
minimizar el tema de los feminicidios
a través de una reforma judicial, pero
el problema esta latente y tiene que
ser atendido de manera puntual, no se
puede permitir lo que sucede a las mu-
jeres mexicanas”.

400 peruanos varados en

Cancun piden auxilio

CANCUN.- Alrededor de 400 peruanos
se encuentran varados en el Aeropuerto
Internacional de Cancun, luego de que el
gobierno de su pais decretd el cierre de
fronteras, por lo que todas las aerolineas
que tienen rutas hacia Perd suspenden
operaciones hacia esa nacién.

Por medio de un video difundido en
redes sociales, solicitaron a su presidente,
Martin Vizcarra, ayuda para retornar a su
pais, ya sea por via aérea o terrestre. “No
sabemos qué hacer, no sabemos cémo
volver a nuestro pais. Usted es la Unica

persona que puede facilitarnos esto, que-
remos de cualquier manera regresar; es-
tamos ahorita en riesgo de poder tener la
enfermedad”, dice en tono desesperado
un hombre en el video, rodeado por con-
nacionales, de diversos sexos y edades, in-
cluyendo menores de edad.

“Estamos aqui con mascarillas y no
sabemos de qué manera cuidarnos, pero
estamos totalmente desprotegidos y sin
ninguna ayuda del gobierno. No nos escu-
cha nadie, no sabemos a quién mas ape-
lar", afade.

U nell

Viene mayor mortalidad en
Europa por Covir-19: OMS

GINEBRA.- La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) reportd la mafiana del
lunes 10 mil 982 nuevos casos de corona-
virus en el mundo en un dia, con lo que
el acumulado de esta nueva enfermedad
alcanzé los 153 mil 517.

De todos ellos, sélo 27 corresponden a
China, lo que, sin embargo, ha significado

un ligero repunte frente a los casos repor-
tados en los Ultimos dias desde este pafs.

La mortalidad por el nuevo coronavi-
rus en Europa aumentara en el futuro in-
mediato ya que muchos paises estan sélo
en la etapa inicial de la epidemia, declaré
el portavoz de la Organizacion Mundial
de la Salud.
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Primer caso de Covid-19
en Acapulco durante puente
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CHILPANCINGO.- A pesar de que la
Secretaria de Salud federal recomendd la
suspensién temporal de actividades no
esencialesy la reprogramacién de eventos
para evitar los contagios por coronavirus,
los 3 destinos turisticos de Guerrero repor-
taron una ocupacién hotelera de 93.4%.

Las autoridades de salud de Guerrero
anunciaron que un turista argentino que
llegd la semana pasada a Acapulco es el
primer caso de un paciente con corona-
virus Covid-19, confirmado en este estado.

El hombre, de mas de 60 afos, se en-
cuentra aislado en un punto no especifi-
cado a las afueras del puerto; la semana
pasada reportdé sintomas y se le hizo la
prueba a la que dio positivo.

Apenas 3 mil camas para
pacientes de coronavirus

MEXICO.- En México existen tan sélo
alrededor de 3 mil camas para poder a
tender a pacientes de casos criticos de
coronavirus, una cantidad que ni siquie-
ra se acerca a lo que sera necesario una
vez que se expanda el virus en el pais,
aseguro el infectélogo Alejandro Macias.

El reconocido excomisionado de in-
fluenza y catedratico de la Universidad
de Guanajuato sefialé que existe una
falta de recursos y preparacion alrede-
dor del mundo para enfrentar una pan-

demia como la del Covid-19.

Afirmdé que la preocupaciéon es el
sector de poblacién mas vulnerable al
virus, es decir, personas de la tercera
edad, pacientes con enfermedades cré-
nicas como diabetes e hipertension.

Su cantidad rebasa por mucho la ci-
fra de camas disponibles para atender
en terapia intensiva a estos potenciales
pacientes. “Tenemos muy poquitas ca-
mas de terapia intensiva en Méxicoy es-
tadn ya ocupadas”, sefialo el infectélogo.

México suspende todas
las llegadas de cruceros

MEXICO.- El presidente de la Aso-
ciacién Mexicana de Cruceros, José Ar-
turo Musi, ha informado que se cance-
lan todas las llegadas de cruceros para
las préximas cinco semanas, debido a la
pandemia de coronavirus. Actualmen-
te varias embarcaciones se encuentran
navegando en ruta, y al regresar a los

puertos de origen ya no zarparan mas,
sefalé. Las pérdidas son incuantifica-
bles para la industria turistica mexica-
na, asevero, pues afecta también a los
prestadores de servicios turisticos y
nauticos. Aungque no especifico el tiem-
po que duraria la restriccion, augurd
que puede llegar hasta los dos meses.
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Descarta AMLO confrontar
a presidente de El Salvador
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Cerraron ya sus fronteras
9 paises latinoamericanos

MEXICO.- Nueve paises latinoameri-
canos se coordinaron para protegerse y
contrarrestar los efectos del nuevo coro-
navirus, en una regién en la que ya han
muerto siete contagiados.

Los mandatarios de los paises
miembros del Foro para el Progreso de
América del Sur (Prosur) sostuvieron
una videoconferencia para proteger las
fronteras en forma coordinada, indicd
un comunicado difundido por el go-
bierno del mandatario chileno, Sebas-

tidn Pifera, presidente pro tempore del
Prosur.

Chile cerré todas sus fronteras mien-
tras que Uruguay no permitird la en-
trada de extranjeros desde Argentina.
Colombia, Argentina, Brasil y Paraguay
anunciaran también cierres parciales de
fronteras.

Paraguay ya cerrd parcialmente sus
fronteras con Brasil y Argentina y sus
autoridades anunciaron la restriccion a
la circulacién interna de personas.

MEXICO.- El presidente Andrés Ma-
nuel Lépez Obrador manifestd respe-
to al presidente de El Salvador Nayib
Bukele, y dijo no que no polemizaria so-
bre las declaraciones de su homodlogo
salvadorefo acerca de sus critica al go-
bierno mexicano por ver al coronavirus
“como algo normal”.

Lo anterior, luego de que Nayib
Bukele, insistiera en que México debe
ser responsable ante la pandemia del
coronavirus, esto después de que de-
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nunciara que 12 pasajeros de un vuelo
de Avianca contagiados llegaria a San
Salvador provenientes de nuestro pais.
Cabe destacar que, tras el sefala-
miento de Bukele, la Secretaria de Re-
laciones Exteriores y la Secretaria de
Salud federal descartaron que los pa-
sajeros tuvieran sintomas relacionados
con el Civid-19; no obstante, el presiden-
te de El Salvador insistié en que México
debe tomar medidas drasticas y con-
tundentes ante esta pandemia.

MEXICO.- Este martes la Bolsa Mexi-
cana de Valores (BMV) suspendié opera-
cién por mas de quince minutos ante la
caida superior al siete por ciento del peso
mexicano y colocarse a 23 unidades por
ddlar.

El peso inici6 la jornada su operacion
con ganancias pero se revirtié y toco el
minimo nivel histérico de 231789 unida-
des por ddlar, lo que representa una de-
presién de 5.5 por ciento desde el viernes

pasado que fue el cierre con 21.9760 por
ddlar. Tras reiniciar operaciones, las ven-
tas de panico del peso mexicano se man-
tuvieron a lo largo de la mafana, lo que
llevé al ddlar a establecer nuevos maxi-
mos histéricos de 23.52 pesos al menudeo
y de 23.23 al mayoreo.

Para analistas de Banorte, la depre-
ciacion del peso frente al délar esta re-
lacionada con las preocupaciones por el
impacto econémico del coronavirus.

Empresario cercano a Putin
reclama a EEUU 50 mmdd

WASHINGTON.- Un
empresario ruso, cercano
a Vladimir Putin y sancio-
nado por Washington por
su papel en la injerencia
de Moscu en la eleccion
presidencial de 2016 en
Estados Unidos, anuncid
el martes que reclamara
50 mil millones de ddla-
res en compensacion.

Evgueni Prigojin esta
acusado de estar detras
de la agencia de busque-
da en internet, instalada
en Rusia y sospechosa de
haber iniciado diversas
campanfas de desestabi-
lizacién o de propaganda

en las redes sociales, incluida la relativa a

las elecciones estadounidenses de 2016.

la justicia de dicho pais decidié el lunes
retirar los cargos por miedo que se “de-
muestre publicamente” en el juicio que las

Prigojin y su compafia, Concord, fue-

] acusaciones de Washington eran falsas,
ron acusados en Estados Unidos, pero

segln el empresario ruso.

Preocupacion entre hoteleros
y restauranteros del Sur

CHETUMAL.- Aunque el sur de
Quintana Roo permanece sin reporte
de casos de coronavirus, representantes
de los sectores hotelero y restaurante-
ro manifestaron su preocupacion por el
descenso de actividad y los prondsticos
para las préximas semanas.

La presidenta de la Asociacion de
Hoteles, Deborah Angulo Villanueva,
dijo que se ha comenzado a sentir la
cancelacién de reservaciones de gru-
pos de turistas que pretendian visitar
Mahahual, Bacalar y Chetumal.

Destacé que la ocupacion es inferior
al 40 por ciento “y en esta semana ya
con acumulados del 30 por ciento esta-
mos hablando de una ocupacion bas-

68 mmdd perdieron en un dia los 20 mas ricos

NUEVA YORK.- Los 20 hombres mas ri-
cos del mundo perdieron 68.000 millones

Larry Ellison, 6 mil 000 millones.
Alolargo del Ultimo mes, los activos de

de délares por la caida de las bolsas mun-
diales el 16 de marzo, segun Forbes.

El fundador de Facebook, Mark Zucker-
berg, perdié 8 mil 800 millones de dolares;
el exejecutivo de Microsoft, Steve Ballmer,
6 mil 900 millones;y el fundador de Oracle,

los 20 hombres mas présperos del planeta
disminuyeron en 300 mil millones de ddla-
res. El mas afectado fue el propietario del
conglomerado de articulos de lujo LVMH,
Bernard Arnault, que perdié 29 mil 600 mi-
llones desde el 13 de febrero.

tante baja".

Por su parte, el vicepresidente de
la zona sureste de la Camara Nacional
de la Industria Restaurantera y Alimen-
tos Condimentados (Canirac), Gustavo

Pech Galera, dijo que el sector eviden-
cia ya afectaciones de alrededor de un
30% en el sur de la entidad, por lo que
solicitaran al Gobierno Federal incenti-
vos para reducir el impacto que sufren.
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Cervecera se quedaria con
44% del agua de Mexicali

MEXICO.- La empresa cervecera
Constellation Brands tomaria hasta el
44% del agua de la reserva que tiene
Mexicali, de acuerdo con el investiga-
dor Alfonso Andrés Cortés Lara, quien
hizo un estudio para una Opinién Téc-
nica sobre la Manifestacion de Impac-
to Ambiental (MIA) de la Planta Cerve-
cera.

También la Comisién Nacional de

Derechos Humanos concluyé que la
instalacion de la empresa Constella-
tion Brands pone en peligro el acceso al
agua de la poblacién y de los agriculto-
res del Valle de Mexicali.

Por su parte, el presidente reiterd la
realizacion de la consulta popular para
determinar la instalacion de la cervece-
ra el préximo 21 de marzo, en su visita a
Baja California la semana pasada.

Expulsan de China a
periodistas de EEUU

PEKIN.- El Ministerio de Asuntos Ex-
teriores de China anuncié la expulsion de
13 corresponsales de tres periddicos esta-
dounidenses, una medida que Pekin dice
haber llevado a cabo “con espiritu de reci-
procidad”.

“China exige a los periodistas de nacio-
nalidad estadounidense que trabajan para
The New York Times, The Wall Street Jour-
nal y The Washington Post, cuyas creden-
ciales caducan antes del final de 2020 que

(..) devuelvan sus tarjetas de prensa en los
préximos diez dias”, indicd la cancilleria
china en un comunicado publicado en su
pagina web.

Asimismo, Pekin no permitird que los
periodistas sigan ejerciendo la profesion
en China, Hong Kong o Macao, una medi-
da adoptada “en respuesta a la reduccion
de EEUU de las plantillas de los medios
chinos en EEUU, que es una expulsion en
todo menos en el nombre”.
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MEXICO.- El banco Credit Suisse recor-
té su prevision de crecimiento econémico
para México en 2020 en -4% desde el 0.7%
anterior, por bajas en los indicadores de
produccién industrial, pérdidas en el sec-
tor servicios y la caida de los precios del
petréleo. El IMEF también ajusto a la baja
la expectativa, del 0.9% al 0.6%.

“Estamos bajando nuestra prevision
para el PIB de 2020, de un crecimiento de
0.7% a una caida de 4%. Habiamos adverti-
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Baja Credit Suisse a -4%
la prevision para México
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do que la cifra previa era subjetiva y signifi-
caba riesgos a la baja, los que parecen es-
tarse materializando”, afirmé Credit Suisse.

Para completar la baja, el banco esti-
mé que el PIB nacional descienda 1.9% y
3.6% los primeros seis meses del afo. La
economia mexicana se vera afectada por
una menor disponibilidad de insumos de
importacion, agravado por la pandemia de
Covid-19y menor confianza en el mercado,
afirma.

Trump, casi candidato ya:
logra mayoria de delegados

WASHINGTON.- Tras ganar el mar-
tes pasado las primarias republicanas
del estado de Florida e lllinois, Donald
Trump se convirtié en el virtual candi-
dato del partido en las elecciones presi-
denciales de noviembre proximo.

El magnate e inquilino de la Casa
Blanca, de 73 afios, no enfrentd ninguna
competencia significativa por la nomi-
nacién republicana y los resultados de
Florida e lllinois fueron apenas un trami-
te. El mandatario gandé todos los delega-
dos en juego hasta la fecha excepto uno,
que se llevo el ex gobernador de Massa-
chusetts Bill Weld en los caucus de lowa.

Por su parte, el exvicepresidente Joe
Biden gand el martes las primarias de-
mocratas en Florida, Arizona e lllinois
ante el senador progresista Bernie San-

ders, lo que lo acercd un paso mas a la
nominacion del partido para enfrentar-
se a Trump en noviembre.

CHETUMAL.- Un nuevo relevo en la
coordinacién de la fraccién parlamen-
taria de Morena ocasiond un desen-
cuentro en el Congreso del Estado que
termind por suspender la sesidon que se
celebraba la tarde del miércoles, donde
se plantearia la propuesta de suspender
actividades legislativas mientras dure la
contingencia sanitaria emitida por coro-
navirus.

Lo anterior, luego de que diputados
de Morena, el Partido Verde Ecologista
de México y el del Trabajo abandonaron
la sesion, al no lograrse un consenso
para incluir durante la lectura de co-
rrespondencia recibida la notificacién
del relevo de Reyna Duran Ovando de la
coordinacién morenista por Wilbert Al-
berto Batun Chulim.

Por la manana, siete integrantes de
la bancada de Morena presentaron ante
la Oficialia de Partes del Congreso del
Estado un Acta de Acuerdo para solicitar

el cambio de su coordinacién.

En tanto, Duran Ovando permanece
como presidenta de la Jugocopo mien-
tras se realizan los trdmites de notifica-
cion de cambio de coordinador en Mo-
rena.

Aeropuerto de Santa Lucia
presenta 7.37% de avance

MEXICO.- Gustavo Ricardo Vallejo
Suarez, comandante del Agrupamiento de
Ingenieros en la Base Aérea de Santa Lucia
(Sedena) y quien tiene a su cargo la cons-
truccion del Aeropuerto Internacional “Ge-
neral Felipe Angeles”, Informé que al dia de
hoy se han ejercido 2 mil 839 millones 50

mil 678 pesos, y se llevan 153 dias de cons-
trucciény restan 733 dias, por lo que se lleva
un avance fisico de 7.37% conforme al pro-
grama general de la obra. Asegurd que este
proyecto aeroportuario tendrd un ahorro de
225 mil millones de pesos respecto al que
se construiria en Texcoco, Estado de México.

]
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Covid-19 dejara sin empleo
a 25 millones de personas

GINEBRA.- La pandemia del coronavi-
rus dejara sin empleo a 25 millones de per-
sonas en el mundo; aumentara el nimero
de personas que buscan un segundo o ter-
cer empleo para cubrir sus necesidades y
reducird el ingreso familiar, alerté la Orga-
nizacion Mundial del Trabajo (OIT).

A través de su Ultima evaluacion del
impacto de la pandemia sobre el empleoy
la economia, la OIT indic6 que las estima-
ciones mas recientes arrojan un minimo
de 5.3 millones que perderan el sustento
laboral y las mas extremas advierten que
al menos 24.7 millones de personas serdn
despedidas ante los efectos negativos so-
bre el crecimiento econémico, paro de
actividades productivas y freno de las in-
versiones.

El organismo internacional destacé
que las caidas del empleo también conlle-
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van grandes pérdidas de ingresos para los
trabajadores, las cuales podrian alcanzar
entre 860 mil millones y 3,440 millones de
délares al final de 2020.

Alertan médicos falta
de protocolos y equipo

MEXICO.- Médicos residentes del
Sector Salud expresaron su preocupa-
cion porgue se estd poniendo en ries-
go su salud y la de sus familias debido
a la falta de un protocolo de atencién
a pacientes con Covid-19 en hospitales,
ademas dijeron que no cuentan con in-
sumos ni el equipo necesario.

La Asamblea Nacional de Médicos
Residentes emitié un comunicado este
jueves, el cual incluye un pliego petito-
rio de cinco puntos para salvaguardar su

integridad.

Los médicos solicitan que haya in-
sumos suficientes para equipo de pro-
teccién; que se retire de los hospitales
a personal que tiene mayor riesgo de
presentar Coronavirus grave, como em-
barazadas, personas con enfermedades
crénicas y cardiopatias; que se les dé la
capacitacion adecuada, que haya trans-
parencia en los planes ante una contin-
gencia y que sus jornadas laborales no
excedan las 24 horas.

CANCUN.- En un comunicado, los or-
ganizadores del Rally Maya México infor-
maron que se aplazara para fines de agos-
to la VIl edicién del evento, programado
originalmente para arrancar el 16 de mayo,
con la intencién de salvaguardar la salud
y seguridad de los participantes del even-
to, ante la pandemia declarada por el virus
Covid-19.

Posponen Rally Maya para agosto

Con ello, el Rally dara inicio en la ciu-
dad de Campeche el 29 de agosto, cruzara
por la peninsula de Yucatan recorriendo
Campechey Yucatan para culminar el 6 de
septiembre en Isla Mujeres, Quintana Roo,
con la participacion de 110 autos clasicos,
de por lo menos 40 afios de antigledad,
procedentes de México, Europa, Centroa-
mérica y Sudamérica.

AS| FUE LA SEMANA: JUEVES

El Brexit, en suspenso;

posibilidad de prérroga

LONDRES.- Las negociaciones del
Brexit, hasta hace pocos dias el evento
mas relevante para el futuro de la eco-
nomia del Reino Unido, han quedado
congeladas ante la apremiante crisis
del coronavirus, mientras aumentan las
especulaciones sobre una extension del
periodo de transicién mas alla del 31 de
diciembre.

El gobierno britanico dijo que con-
tinda comprometido con el plazo mar-
cado para alcanzar un acuerdo, aunque
cada vez son mas las voces que ponen
en duda la viabilidad de ese objetivo y
sugieren que la posibilidad de una pré-
rroga va a estar sobre la mesa en los
proximos meses.

En caso de llegar a la fecha limite
sin haber firmado una nueva relacién
bilateral ni una extension, se produciria
un escenario similar al de un Brexit sin
acuerdo, lo que amenazaria con dafar
las economias de ambos lados del canal.

Riu anuncia cierre paulatino de hoteles

CANCUN.- La cadena espafiola Riu
anuncié este jueves el cierre paulatino de
hoteles en México debido a las medidas por
la pandemia de Covid-19y la enorme afecta-
cién al turismo causada por las restricciones
a viajar impuestas por varios paises.

Por medio de un comunicado de pren-
sa dieron a conocer que esperan mante-
ner en operacion uno o dos hoteles en
cada uno de los destinos donde tienen
presencia en el pais, es decir, Cancun, Pla-
ya del Carmen, Costa Mujeres, Los Cabos,

Mazatlan, Nuevo Vallarta y Guadalajara.

“Riu ha creado un gabinete de crisis
para tomar decisiones de forma diaria
ante una situacion que cada dia requiere
de un andlisis y toma de decisiones espe-
cificos. De momento, la previsién es que
con el paso de los dias y ante la reduccion
del flujo de mercados, los hoteles de Riu
en México vayan cerrando de forma pau-
latina, dependiendo de las necesidades
ocupacionales del momento”, indicd la
empresa en un comunicado.

Avanza juicio politico

contra Rosario Robles

MEXICO.- Con 271 votos a
favor, aunque sin la presencia
de los legisladores del PAN,
PRD y PRI, la Camara de Di-
putados avalé acusar ante
el Senado a la exfuncionaria
Rosario Robles por presuntos
actos y omisiones cometidos
durante su periodo de funcio-
nes como servidora publica
de 2012 a 2018.

Los diputados avalaron
también con 270 votos a fa-
Vor, cero en contray cero abs-
tenciones la integracion de la
comisiéon encargada de sos-
tener la acusacion ante el Senado.

Dicho ¢rgano estara conformado
por los morenistas Pablo Gomez y Mar-
tha Patricia Ramirez, y la petista Ruth
Garcia Grande, todos integrantes de la

il §

Seccion Instructora que avalaron la pro-
cedencia del juicio politico.

En la sesidén no comparecié Rosario
Robles, pues acusd que no se le notifi-
c6 debidamente y que eso vulneré sus
derechos.
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Banqueros mexicanos, en
cuarentena tras convencion

MEXICO.- Muchos de los principa-
les ejecutivos bancarios y financieros
de México fueron puestos en cuarente-
na esta semana o se vieron forzados a
trabajar desde casa, luego de que dias
atras acudieron a una concurrida con-
vencion en la que al menos un partici-
pante dio positivo por coronavirus.

En contraste con gran parte de Amé-
rica Latina, el gobierno de México adop-
té un enfoque poco restrictivo frente al
virus, permitiendo que se desarrollaran
eventos masivos, incluido el encuentro
bancario en Acapulco y un festival de

musica en Ciudad de México.

Pero el domingo, un funcionario de
alto rango en el banco central dio po-
sitivo después de participar en la con-
vencion, a la que también asistieron el
presidente, el secretario de Hacienda y
cientos de banqueros de alto rango.

Después de la declaracion del Ban-
co de México de que uno de sus direc-
tivos dio positivo por el virus, la ABM
y un numero significativo de bancos
instruyeron a quienes acudieron a la
convencion a laborar de forma remota
por 15 dias.

Historico: délar, a mas de 25 pesos

MEXICO.- Por primera
vez en la historia el délar
en bancos llegd a 25 pesos
a la venta, la tarde de este
viernes 20 de marzo luego
del cierre de Banxico.

Citibanamex cotizod el
délar en ventanilla ban-
caria en 25.11 pesos a las 16
horas (centro de México),
con un incremento de 19
centavos un par de horas
después del cierre de ope-
raciones.

Més temprano Banco
de México (Banxico) re-
portd el délar spot, que
sirve de referencia en-
tre bancos e instituciones financieras, en
24.2480 pesos.

Después del cierre oficial de Banxico a
|as 13:30 (centro de México), avanzé el dolar
spot a 24.56 pesos y en Citibanamex a 25.11
pesos.

BBVA ofrecié el billete a la venta en

24.77 pesos.

El incremento del dodlar ocurrié este
viernes en un ambiente de inestabilidad
econdmica global por el coronavirus (Co-
vid-19), con el precio del petréleo en mi-
nimos no vistos desde hace décadas, con
la peor semana para Wall Street desde la
crisis financiera mundial del 2008.

Cierran frontera con EEUU
para viajes “no esenciales”

MEXICO.- Como
nueva medida para
enfrentar el Covid-19,

el Gobierno de EEUU
anuncié este viernes
el cierre de la frontera
con México a viajes no
esenciales a partir de las
00:01 del sabado 21 de
marzo por un periodo
de 30 dias.

Esto implica, conti-
nuar con el movimiento
de viajes comerciales y
laborales y restringir ex-
clusivamente los de turismo o placer.

Trump informé ademas que México
aceptd suspender vuelos desde Europa
para asegurar la frontera que tienen en
comun.

Desde la manana, el canciller mexi-
cano Marcelo Ebrard advirtid sobre

estas nuevas medidas acordadas con
las autoridades norteamericanas e in-
sistié en que se logré que el cierre de
la frontera no implicara las actividades
laborales o comerciales. Asimismo, las
personas que trabajan en territorio es-
tadounidense tampoco se veran afecta-
das, precisé Ebrard.
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En 12 dias se duplican contagios: 209 mil, ya

NUEVA YORK.- La Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) advirtié que en
tan sélo 12 dias el nimero de casos con-
firmados en el mundo de coronavirus Co-
vid-19 se doblé: pasd de 100 mil a 209 mil
839 hasta las 00:00 horas del 19 de marzo.

El ndmero de fallecidos ascendi6 a 8
mil 778, 1o que implica 16 mil 556 nuevos
casosy 828 nuevas muertes.

Al respecto, el organismo informd que
con anterioridad la cifra tardé 3 meses en
llegar a 100 mil casos, pero del 7 al 19 de
marzo el numero se duplicé.

El secretario general de las Naciones
Unidas, Antonio Guterres, subrayd la nece-
sidad de frenar el avance de la propaga-
cién del coronavirus. De no ser asi, indicd,
“incluso con tasas de mortalidad bajas, ha-
bra millones de muertos y esto es inacep-
table”.

Guatemala destituye a

viceministro de Salud

GUATEMALA.- El
presidente de Guate-
mala, Alejandro Giam-
mattei, destituyd a su
viceministro de Salud
Danilo Sandoval Flores
por su supuesta “inca-
pacidad en la gestion
de recursos” frente a la
crisis sanitaria que en-
frenta el pais.

El Gobierno guate-
malteco detallé en un
comunicado de prensa
y por diversos medios
oficiales que la salida
de Sandoval Flores fue
ademas por “posibles
irregularidades durante
su gestion”, a peticion
del ministro de Salud, Hugo Monroy.

La salida de Sandoval se hizo publica
al final de la tarde cuando una supuesta
carta con su renuncia circuld en redes
sociales. El documento sefialaba que
dejaba la cartera de Salud al estar en
desacuerdo con “los procedimientos” y
las “politicas” relacionadas con el mane-

jo de la crisis del coronavirus, que ya ha
contagiado a nueve personas en Guate-
mala.

El portavoz del Gobierno de Guate-
mala, Carlos Sandoval, aseguré en me-
dios oficiales que la carta “es totalmente
irresponsable y falsa" y que el viceminis-
tro no renuncié, sino que fue destituido.

SRE ha retornado a mil 153 mexicanos

MEXICO.- Marcelo Ebrard Casaubdn,
titular de la Secretaria de Relaciones Exte-
riores (SRE), informé que el gobierno fede-
ral se ha encargado del retorno al pais de 1
mil 153 mexicanos ante la emergencia por
la pandemia del Covid-19.

La mayoria de estos mexicanos se en-
contraban varados en paises de América

Latina por las restricciones de vuelos deci-
didas por los gobiernos latinoamericanos.

“Las restricciones continuaran y lleva-
rédn varias semanas”, adelantd el secretario.
Reconocié que hay mas mexicanos vara-
dos en otras partes de mundo, particu-
larmente, en Europa. Sefald que se estan
atendiendo todos los casos.
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Desinfecta tu computadora y dile
adios a las bacterias

Los virus y bacterias estdn hacien-
do que todo el mundo entre en panico,
pues es una época bastante complicada,
por lo que es importante mantener
limpio y desinfecta-
do nuestro lugar de
trabajo.

Limpiar concien-
zudamente la com-
putadora que utilizas
en la oficina, casa, es-
cuela o cualquier otro
lugar es realmente
necesario, pues es un
objeto que puede acu-
mular mucha sucie-
dad.

Asi que es una
gran idea comen-
zar a limpiar tus
aparatos tecnolo-
gicos y hacerlo de
la manera correc-
ta para no danar- Ay

los.
. P
Antes de lim- =~

piar debes cono-

cer porqué es un lugar que puede llegar
a acumular hasta 30 veces

mdas bacterias que
un vater. Asi es: la
computadora guar-
da mas suciedad de
lo que imaginas.

Comer frente a
ella, estornudar, to-
ser, no lavarse las ma-
nos frecuentemente,
son s6lo algunas razo-
nes que explican la su-
ciedad de estos apara- tos.

Limpiar tu computadora al menos
una vez a la semana es obligatorio y en
época de virus es mejor hacerlo mucho
mads seguido.

Utiliza un pafio exclusivo para la lim-
pieza de tu drea de trabajo, no mezcles
con trapos de cocina o de las recdmaras,
eso0 solamente empeora las cosas y activa
mads bacterias.

<

sse>
4

llas dentro.

Es importante que NO utilices alcohol
etilico, pues éste suele danar los equipos,
si puedes conseguir una sustancia espe-

cial para aparatos
tecnologicos, mucho
mejor.
También pue-
des emplear alco-
hol isopropilico del
70% mezclado con
un poco de agua
con el que hume-
decerds un pafio
pero en pequenas
cantidades; cuida

que sea un pafo que no desprenda

ningun hilo, como
los que se utilizar
para limpiar los an-

teojos.

También puedes

usar toallitas desin-
fectantes que elimi-
nan casi el 100% de
las bacterias, pero ten
cuidado a la hora de
limpiarlas conexiones.

Antes de limpiar,
asegurate de que el
equipo esté apaga-
do y desconectado,
evitards  muchos
desastres.

Limpia el tecla-
do, la pantalla, el
mouse y todos los
demdas accesorios
que tengas cercay
utilices al mismo
tiempo.

Para limpiar las teclas con profundi-
dad se pueden usar hisopos con cuidado
de no meter la suciedad ni dejar pelusi-

Por ultimo, sera indispensable secar
bien la superficie, eliminando por comple-
to cualquier tipo de humedad presente.

Limpiar las bacterias de la computa-
dora puede salvarte de enfermedades vi-
rales y/o estomacales, jeuidate!

HOROSCOPOS

Aries

21 de marzo al 20 de abril
Esta semana te verds inmerso en muchas responsabilidades, sobre
todo laboral que impediran que puedas disfrutar bien de un espacio
para ti. Aprovecha la energia del Sol que ha ingresado a tu signo para
dejar atras todo lo innecesario.

Tauro

21de abril al 21 de mayo
Es tiempo que muestres tu valentia y tenacidad. Tendras gran fuer-
za interior para sobrellevar cualquier inconveniente y mas aun para
conseguir aquello que anhelas. No te dejes llevar por comentarios de
terceros y sélo escucha a tu voz interior.

yée . .
Géminis
22 de mayo al 21 de junio
Estards atravesando una semana algo estresante. Estas con muchas
responsabilidades laborales sobre tus hombros y deberas comenzar
a darle prioridad a los pendientes mas importantes para comenzar a
resolver.

Cancer

22 de junio al 22 de julio
Estos dias estaras con mucha necesidad de amar y sentirte amado,
eso hara que se presenten situaciones agradables y que pases mo-
mentos de gran intensidad con tu pareja, pero también con todo tu
entorno familiar.

Leo

23 de julio al 23 de agosto
Es probable que comiences la semana sintiendo gran cansancio; al-
gunos problemas que se arrastraban comienzan a quedar atrasy co-
mienzas a ver que el panorama empieza a mejorar. No descuides tu
relacion amorosa por compromisos laborales.

Virgo

24 de agosto - 22 de septiembre
Estas atravesando momentos importantes, donde se avecinan cam-
bios. Lo mejor es que no te resistas a ellos y por el contrario fluyas con
ellos. Eso te permitird que todo lo bueno comience a llegar a tu vida.

Libra

23 de septiembre - 22 de octubre
Estiempo de soltar el pasado, ya sean relaciones que ya no funcionan,
recuerdos dolorosos o cualquier situacién que te afecte. Eso te per-
mitird estar conectado con tu presente que es el Unico que importa.

Escorpion

23 de octubre - 22 de noviembre
Llega el momento donde sentiras la necesidad de mirar nuevos rum-
bos y buscar otras opciones, ya sean profesionales o personales. Es
tiempo de ampliar también tus conocimientos y encontrar una nue-
va motivacion para tu vida.

L] L]
Sagitario
23 de noviembre - 21 de diciembre
Estaras algo emocional esta semana y viendo las cosas desde un pris-
ma poco racional lo cual podria afectar tus relaciones personales y
en especial tu relacion de pareja. Lo mejor sera que no actues bajo la
emocién e intenta que esta sensacion pase.

Capricornio

22 de diciembre - 19 de enero
Estards atravesando varias preocupaciones, pero a pesar de eso es
tiempo de un cambio de actitud y mantener tu mente positiva para
que llegue lo bueno a tu vida. Sin importar lo que estés atravesando
agradécelo porque es parte de tu aprendizaje.

Acuario

20 de enero - 19 de febrero
Es probable que te veas afectado por algunos temores y sentirds que
no puedes controlar esas emociones. Pero por el contrario no debes
olvidar que tienes el poder sobre tu mente y pensamientos, por lo
tanto aleja de ti todo lo que te afecta.

LIRS ®

Piscis

20 de febrero - 20 de marzo
Es tiempo de dar lo mejor de ti, tanto en mostrar tus capacidades en el
trabajo como entregar lo mejor de ti en tu relacién de pareja y familia.
Todo lo que entregues llegara de vuelta a ti, por lo tanto preocUpate que
lo que entregas sea lo mejor.
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Data de hace unos 25 mil

afos y fue cons-
truida con un total de 51 mandibulas inferio-
res y 64 craneos.

Hallan casa construida
con huesos de mamut

AGENCIAS

MOSCU.- Un equipo internacional de
arquedlogos dirigido por la Universidad
de Exeter (Inglaterra) descubrié una casa
hecha de huesos de mamut en el sitio pa-
leolitico de Kostenki, situado a orillas del
rio Don, en Europa del Este. Es la estructura
mas antigua de la regién.

Los arqueologos encontraron una es-
tructura circular de 9 por 9 metros utilizada
para albergar a los humanos antiguos du-
rante la tltima edad de hielo, que comenzo
en el norte de Europa alrededor hace 75 mil
afios y termino hace unos 18 mil afos.

La estructura, que data de hace unos 25
mil afios, no es rara en Europa del Este. Se
sabe que existen alrededor de 70 similares
en Ucrania y en la llanura del este de Euro-
pa central.

Lo que caracteriza estas “casas de la
Edad de Hielo” es un anillo concentrado de
huesos de mamut de varios metros de dia-
metro, y casi siempre estdn rodeadas por
una serie de fosas grandes, cuya interpre-
tacion es muy variada: quiza servian para el
almacenamiento de alimentos, eliminacién

Sin jabon ni agua 3 mil
millones de pe

40%dela | AGENCIAS Rty o

pob1a01.on ARIS.- Una de las practicas | e

mundial, individuales mas funda-

inermes ante mentales para protegerse del

el Covid-19 Cov1d-19, lavarse las manos, es

inaccesible para buena parte de

porque la poblaciéon mundial.
notienen La UNICEF estima que el
o ; gl

acceso 40%, es decir tres mil mllloqes

de personas, carece de medios

productos para lavarse las manos en casa

sanitarios o porque no tienen un acceso fa-
110 SON. CONS- cil al agua pf)table,.no pueden .

) comprar jabon o simplemente como una enfermedad de ricos
cientesdela no son conscientes de la impor- para Africa, que por supuesto,
importancia tancia de esta practica. acabara afectando sobre todo a
del lavado de Sam Godfrey, responsabl'e los pobres ,y;‘ecordo que los pri-

de UNICEF sobre agua y medi- meros contagios fueron importa-
manos das sanitarias en el este y el sur ~ dos de viajes internacionales.
de Africa, considero que “es casi En el Africa subsahariana,

Ysonas

63% de la poblacion de éareas
urbanas - 258 millones de per-
sonas - no puede lavarse las ma-
nos, segun datos de UNICEF. En
Asia Central y del Sur, este dato
es de 22%, es decir, 153 millo-
nes de personas.

Finlandia, el pais
mas feliz del mundo

“ ™ Aunque losries-
gos para la sa-
lud son bastante
moderados para
los humanos, los
cientificos creen
que pueden es-

Recibid el nombramiento por tercer afio consecu-
tivo, de acuerdo con un estudio de la ONU; México,
en el puesto 24 de 156

tar teniendo un
gran impacto en
los mamiferos
marinos.

Parasitos en sushi han
aumentado 283 veces

de basura o simplemente como almacén de
huesos. Esta casa, concretamente, fue cons-
truida con un total de 51 mandibulas infe-
riores y 64 craneos de mamut individuales.

AGENCIAS

NUEVA YORK.- En

plena crisis sanitaria
mundial por el nuevo co-
ronavirus, Finlandia fue WASHINGTON.- Desde la década de 1970, la concentra-
nombrada el pais mas fe- cion de parasitos en el pescado crudo ha aumentado 283 ve-

ces, segun un estudio de la Universidad de Washington.

En concreto, se ha analizado un parasito conocido como
Anisakis, que solo se adquiere si se come pescado o cefalopo-
dos parasitados crudos o sometidos a preparaciones que no
eliminan al parasito.

Segun la doctora Chelsea Wood, la presencia de Anisa-
kis en los pescados aumento 283 veces entre 1978 a 2015.
No hay certeza de cudl es el origen de este fendmeno, pero
el cambio climatico, entre otros factores, podria estar detras.

Primero el nematodo infecta a pequenos crustaceos que
habitan en el fondo del océano, cuando los peces se comen
estos crustaceos también se infectan, y la cadena de contagio
continda hasta llegar al ser humano.

Cuando es ingerido, el parasito puede invadir la pared in-
testinal y causar nauseas, vomitos y diarrea. En la mayoria de
los casos, el nematodo muere después de unos dias y las per-
sonas asumen que simplemente fueron victimas de un caso
de intoxicacion alimentaria.

Pero aunque estos nematodos, de hasta dos centimetros
de longitud, no pueden vivir mas de unos pocos dias en el
intestino humano, si pueden permanecer y reproducirse en
mamiferos marinos durante mas tiempo.

Asi pues, aunque los riesgos para la salud son bastante
moderados para los humanos, los cientificos creen que pue-
den estar teniendo un gran impacto en los mamiferos mari-
nos como delfines, ballenas y focas. (Muy Interesante)

liz del mundo, por tercer
afio consecutivo, segun
un informe de la ONU.

El pais ndrdico se si-
tua por delante de Dinamarca, segundo, y Suiza, tercero, segin la
clasificacién 2020 del “World Happiness Report”. Sudan del Sur y
Afganistan, ambos paises en guerra, cierran la lista.

La metodologia utilizada consiste en preguntar a una muestra
de personas de 156 paises diferentes una serie de cuestiones sobre
la percepcion de su calidad de vida, en una escala de 0 a 10. Se tie-
nen en cuenta criterios como el PIB, las ayudas sociales, la libertad
individual o el nivel de corrupcion.

El primer pais iberoamericano en aparecer en la lista es Costa
Rica, en el puesto 15. Y luego México, en el puesto 24°, y Uruguay
(26°). Espana estd en el 28°, justo por delante de Guatemala. Brasil
ocupa el puesto 329,y Chile, el 39°.

Los paises mas felices son aquellos en los que “las personas tie-
nen un sentimiento de arraigo, donde tienen confianza y se apre-
cian los unos a los otros”, explica John Helliwell, coautor del infor-
me, citado en el comunicado.

El primer puesto de Finlandia puede sin embargo sorprender.
El pais de 5.5 millones de personas es conocido por sus inviernos
rigurosos y oscuros, con unos habitantes taciturnos y con tenden-
cias suicidas.

El informe 2020 se basa en datos de 2018 y 2019, y no tiene en
cuenta las medidas excepcionales impuestas por varios paises para
frenar la pandemia del nuevo coronavirus.

FIN DE LA REVISTA
PLAYBOY

CHICAGO.- Playboy pone fin
a su edicion impresa en EEUU
después de 66 anos, con el co-
ronavirus forzando a la conocida
publicacion a acelerar su migra-
cion al formato digital. La revista
dijo que su edicion de primavera
serd la Ultima impresa, aunque
algunas ediciones especiales po-
drian ser impresas mas adelante.
“Con el trastorno generado por
la pandemia del coronavirus (...)
nos vimos forzados a acelerar
una conversacion gue habiamos
estado teniendo internamente: la
pregunta de cémo transformar
nuestro producto impreso para
responder mejor a lo que los con-
sumidores quieren hoy “, dijo el
director ejecutivo de Playboy En-
terprises, Ben Kohn. (Agencias)
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Espectaculos

Mas eventos cancelados
por efecto del Covid-19

El Festival de Cannes se atrasard al menos hasta finales de junio; en la Riviera Maya, los
Premios Platino, que se celebrarian el 3 de mayo, fueron pospuestos hasta nuevo aviso /

-e® @
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AGENCIAS la guerra (Espafia-Argentina), con nominaciones de la edicion 22 de

EXICO.- La cinta espafiola Do-

lor y gloria, de Pedro Almédo-
var, estd nominada a Mejor pelicula
iberoamericana en los Premios Pla-
tino 2020, que aun no tienen fecha
para su celebracion, ya que la cere-
monia de premiacion se pospuso,
debido a la pandemia por el coro-
navirus.

La séptima edicion de los ga-
lardones a lo mejor de la industria
cinematografica y audiovisual de
Iberoameérica se llevaria a cabo el 3
de mayo proximo en Xcaret, Riviera
Maya.

El pasado miércoles se dieron
a conocer los aspirantes a los pre-
mios:

Dolor y gloria, con Antonio Ban-
deras, compite en Mejor pelicula
con A vida invisive (Brasil), La trin-
chera infinita (Espafia) y Monos
(Colombia-Argentina-Uruguay).

La trinchera infinita encabeza
las nominaciones, con ocho, segui-
da de Dolor y gloria y Mientras dure

siete postulaciones cada una.

Ademds, los Billboard Latin
Music Awards, conocidos como los
premios Billboard de la musica lati-
na, también pospondran su edicion
de forma indefinida por la crisis del
coronavirus, al seguir las recomen-
daciones de las autoridades locales
y federales de Estados Unidos.

La edicion 2020 se iba a cele-
brar en Las Vegas, Nevada, el 23
de abril, con una gala retransmi-
tida en vivo por Telemundo que
pondria fin a la semana Latin-
Fest+, que reine en la misma feria
a artistas, discograficas, represen-
tantes y principales personalida-
des de la musica latina.

“La salud de nuestros invitados,
artistas, participantes y personal es
nuestra principal prioridad, esta-
mos contando los dias para poner
una nueva fecha a los premios y la
feria en el futuro cercano”, dijo la
organizacion en un comunicado.

Con 14 menciones cada uno,
Bad Bunny y Ozuna dominaban las

INFORMA:

... que a partir de la presente fechay

hasta nuevo aviso, las actividades
programadas en nuestro recinto cultural
quedan suspendidas, debido a la actual
contingencia generada por el COVID-19.

Si seguimos las indicaciones y
permanecemos en casa, muy pronto
estaremos compartiendo con ustedes

mas TEATRO.

los premios de la musica latina.

Por su parte, el LatinFest+ ce-
lebraba este afio su aniversario 30
con conferencias con artistas, con-
ciertos en vivo, experiencias para
los fanaticos, y tenia previsto con-
tar con la participacion de estrellas
como J Balvin, Rosalia, Ozuna y Los
Tigres del Norte, entre otros.

En Francia, el Festival de Cine
de Cannes anuncié que la edicion
de este ano, programada para ce-
lebrarse del 12 y el 23 de mayo, se
pospondra al menos hasta finales
de junio debido a la pandemia de
Coronavirus.

En un comunicado, el festival
presidido por Pierre Lescure su-
brayo que la 732 edicion no podra
celebrarse en las fechas previstas
debido a la situacion del COVID-19
y que para preservar su funciona-
miento se baraja la posibilidad de
un aplazamiento del mismo.

Otros grandes festivales de cine,

como South by Southwest y Tribe-
ca, ya se han cancelado.
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Especialistas llaman a
hacer ejercicio en casa

- Numerosas apps de fitness y
yoga de nivel profesional han
sido abiertas gratuitamente,
con motivo de las medidas de
aislamiento social y cuarente-
na que se estan aplicando en
muchos paises

AGENCIAS

uedarse en casa para evitar la pro-

pagacion del Covid-19 es una de las
principales recomendaciones que las
autoridades han emitido a la poblacién.

Lo anterior no debe ser una excusa
para dejar de hacer algunas actividades,
como por ejemplo el ejercicio. De hecho,
es necesario mantener y fortalecer el
sistema inmunol6gico para no contraer
ninguna enfermedad y, mucho menos,
el coronavirus.

Segun un estudio de la Universidad
de Liverpool, en Reino Unido, dos sema-
nas de inactividad fisica total (mil 500
pasos y 36 minutos de movimiento, lo
que lleva hacer algunas tareas domés-
ticas) producen una pérdida media de
0.36 kilos de masa musculoesquelética

en todo el cuerpo.

“La situacion actual no puede ser
una excusa para volvernos sedentarios.
Al contrario, deberiamos bloquear al
menos treinta minutos al dia ejercitar-
nos, a poder ser siempre a la misma
hora o parecida, y manteniendo inclu-
so la rutina que cada uno tenia hasta
ahora, atendiendo, sobre todo los ma-
yores de 30 afios, la necesidad de ejer-
citar el musculo”, comento el doctor de
medicina interna Ricardo Losno.

No hay que olvidar que, sean cuales
sean las circunstancias, “a partir de esa
edad la masa disminuye de forma gra-
dual un 3%-8%” explica lo grave es que
esa pérdida muscular se acelera des-
pués de los 60 produciendo una dismi-
nucion progresiva de la fuerza.

Durante este periodo los gimnasios
estardn cerrados, pero existen muchos
gjercicios que pueden realizarse en
casa.

Los expertos recomiendan realizar
series de 15 o 20 repeticiones de cada
ejercicio.

Basta con tener un espacio en la sala
o0 en una habitacion, sacar un par de bo-
tellas de agua para trabajar biceps, pe-
cho y hombro, una silla para hacer tri-

+ eV RS
o [u——r-.d.{,ﬂ‘ g
pr k

ceps en fondos asi
como movimientos cardiovasculares,
como sentadillas y desplantes.

Hay instagrammers, videos y apps
que en este momento son furor en las
redes. Aunque no haya colchonetas ni
pesas en casa, se puede hacer actividad
fisica guiados por un entrenador perso-
nal. Gimnasios, facultades y referentes
del mundo fitness que comparten sus
rutinas online.

Solo es cosa de dedicar unos minu-
tos a buscar en las tiendas de apps de
nuestros moviles o tablets para acceder
a alguna gratuita, de nivel profesional,
que nos ayude a mantenernos activos y
saludables.

Muchas de las marcas que tenian
contenidos de pago los abrieron al publi-
co en general, y gratis, hasta el 1 de abril.
Nike, Adidas y Under Armour tienen

aplicaciones

que se pueden descargar con distintos
gjercicios que incluyen fuerza, veloci-
dad, resistencia, yoga y hasta boxeo.

La empresa norteamericana Down

Dog también decidi6 liberar todas sus
apps de fitness y yoga hasta que termi-
ne el periodo de aislamiento. “Creemos
que los momentos estresantes como
estos son precisamente cuando la gen-
te necesita practicas que favorezcan su
bienestar. Estamos comprometidos a
hacer nuestro aporte”, dijeron en un co-
municado.

Asi que ya lo sabe, hay que atender

las recomendaciones de las autoridades
y quedarse en casa en esta etapa de con-
tingencia, pero aun asi podemos mante-
nernos activos, ademas de que ayuda a
combatir la ansiedad y estrés.

Seresiste el COI a
posponer Tokio 2020

AGENCIAS

NUEVA YORK.- Thomas Bach, presi-
dente del Comité Olimpico Internacional
(COI), aceptod por primera ocasion que los
Juegos Olimpicos Tokio 2020
pudieran ser aplazados, debi-

La magna justa estd contemplada para
arrancar el viernes 24 de julio y culmina-
ria el domingo 9 de agosto, fechas aproxi-
madas en las que se han celebrado tradi-
cionalmente desde Londres 1948.

El principal dirigente del
deporte en el mundo también

do a la crisis del Covid-19. Traslosreite- dijo que la decision de cele-

En una entrevista publica- radosllamados  braronolajusta veraniega no
dapor The New York Times,al qg organizacio- obedece a intereses economi-
titular del COI se le pregunto cos, mas alld de que ese pare-
si tiene un equipo que prevea nesy atletasde ce ser el motor de la idea de
lo que necesitarian los Juegos todo el mundo, mantenerlos como se planed.
Olimpicos para recalendari- g] Comité acep- Bach también dijo que no
zarse al otofo de este afio, a _, . tiene una fecha limite para
2021 o, incluso, a 2022, por to por primera decidir si los Juegos Olimpi-
més que el mensaje del maxi- ocasion que los cos se disputaran o no. Deta-
mo organismo deportivo del Juegos Olimpi- 116 que su equipo de trabajo,
mundo haya sido que no ha- , incluidos funcionarios de la
bra postergacion. cos podrian ser Organizacién Mundial de la

“Por supuesto, estamos aplazados Salud, le han dicho que es de-

considerando diferentes es-

cenarios”, respondié Bach. “Pero somos
contrarios a lo que muchas otras organi-
zaciones deportivas o Ligas profesionales
hicieron, al posponer sus competencias,
porque estamos a cuatro meses y medio
de que arranquen los Juegos”.

masiado pronto para tomar
una decision.

Por otra parte, también sostuvo que los
Juegos Olimpicos pueden ser una “llama
de esperanza para el mundo”, debido a los
momentos dificiles que se estd pasando
por la pandemia.
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UNIVERSO ANIMAL

L, 8871135
A PENSION “
@ Av. Torcasita, Smz 66, Mz 4, Lt 27 .

B universoanimalcancun@gmail.com

Kl /universoanimaloficial i
» Urgencias: 99 83 14 35 85

© GARIBALDI, Ruta 4

JARDIN DE EVENTOS = CHICOS, Carretera a Rancho Vieio
"l A HOSTERi A r © LA PLAYA, Avenida Niios Heroes

MOBILIARIO M
i s 5% . Quintana Roo
Sillas Alberca EL MEJOR PERIODICO DEL ESTADO
Manteles Chapoteadero ovects 4w
Cubre Manteles Asador BrUJUIa
Cubre Sillas Cocina l 21)
Listones Bafios con regaderns e Director General, Amador Gutiérrez Guigui

g@(q/(wzi Lozada Yoledo

[] 998 293 84 71
= dayamilozada@hotmail.com

E7 La Barby de la Salsa

" Tel.: 998 2707046

Reg 510, Mz. 45, Lte. 16, y 17,
Col. Cecilio Chi, Av. Politécnico

i () 998 126 69 18

$C 'Y TODO TIPO DE
uTizos  EVENTO SOCIAL

& eomtrdion  (® Toicor 0983-703913
e-mail: Lecelkamaleon@gmail.com

Contrataciones: ¥ B 9988960591
|  cancan.mes

REeAvUNG BIEN INFORMADO | BUSCANOS EN

También nos . CAFE TACOS DECARNITAS
encuentras aqui: CAFE £
/3 ANDRADE.
B Taquero el Guero ANDRADE pfa!a del Carmen W
—D

(Dentro del Sindicato de Taxistas) =
® La carne asada de Lupe Av. Nader
(Sobre la R-4 a 100 mts del Sind, de Taxis)
® Taqueria Chen Kay
(A un costado de Radio Caribe)
m Salbutes cliper
(Sobre la Av. Lopez Portillo)
® El picudo

(Sobre la Palenque,

entre la Chichén y la Portillo)
B La barbacoa de la borrega
(Sobre la Av. Kabah)

B Los magueyes
(Sobre la Luis Donaldo Colosio, rumbo al aeropuerto)
® Empanadas Adela

(Sobre la uxmal, una cuadra antes de Itall ka)

TACOS DE CANASTA e qrd
“El Chilango” . =i Ipanema’s
e s O Brazilian STEAK HOUSE
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ISALTE A ENFERMAR-A ALGUIEN!
1L__(pepo miNDA... LA

(1 QUE CcUARERTENA e i

N| QUE LA TOSTADA! | ANDELE
\ QUE AQui viNimQs AL DIA!
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